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EDITORIAL
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De paraisos en la ruta
y gratas sorpresas.

En la portada esta Campeche, que bello estado, rega-
landonos momentos bien gratos.

Les contamos en las primeras paginas de un lugar pa-
radisiaco y hacemos manito arriba en las siguientes
paginas con dos lugares, en la capital del mismo. No-
sotros andamos mas que nunca en al estilo maya turis-
tic viajando y viviendo con gente que conoce bien cada
lugar de la ruta.

Lean de Yucatan y su gente, de Chiapas y su cultura, de
Quinta Roo y su pura vida, de Tabasco y Veracruz ayayai.
Asi que esto es bendicion y disfrute, yo se que saben
de que hablo vigjeros, y locales también hoy mds que
antes un tiempo de esparcimiento con amigos y fa-
milia es parte de lo que refuerza nuestra salud y sis—
tema inmune, asi que disfruten si estan ahi o si pa-
san por ahl, cuiddndose siempre a ustedes y a todos.
Aqui sequimos.
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‘Una mente en calma trae fuerza Interior y
conflanza en uno mismo, por eéso es muy
Importante lfara la buena salud*
(Dalai Lama)

Sabancuy es un paraiso tropical en la ruta Maya,
uno muy especial que parece disefiado para la paz,
al suroeste del estado de Campeche, sobre el golfo
de México, cerca de Champoton, ahi es donde se
ubica, tiene un estero de aguas tranquilas y fina
arena, con aguas poco profundas, transparentes,
con oleajes tranquilos y pendiente suave.

En las aquas del lado izquierdo estero abundan los
camarones, ostiones y peces, y al otro lado del so-
bre las aguas del Golfo de México, se despliegan
varias playas también de suave oleaje como la de
Santa Rosalia.

Y para nosotros resulta el sitio perfecto para mo-
mentos con familia y amigos, en estos tiempos en
que el contacto con la naturaleza ha vuelto a tomar
su lugar como la prioridad que siempre debid ser
para mantener la salud Sabancuy nos brinda esto
y mas.

www.mayaturistic.com
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e la vida tranquila, pon en tu

af “ipicamente pes-

rar las profundidades d aban _
bucear y ver a todas las especies marinas que™
habitan.

Tambien puedes disfrutar de sus aguas nadando.
Puedes oEserVor la-flora’y fauna del lugar, ya que a
sus alrededores te encontraras-con distintas espe-
cies de plantas ademds de venados, patos, palo-=
Pas, cangrejos, jabirus y muchos -mas:

_Como dato curioso te-contamos que a esta playa
-ademdas arriban.cadagafio cientos de tortugas de
earey-una especie que actualmente se encuentra
en peligro de extincion y que entre los meses de
abril-y-octubre.desovan en el territorio, a lo largo de

~ varios kilometros de la costa Campechana.

horassi fa cosa va en familia, que les podemos
decir-es un sitio perfecto-para nifios, en el sentido
de-gue tengan contacto con la naturaleza, Aqui no
“Vas por toboganes ni sitios de entretenimiento, aqui
dl nifio maspequefio.le brindas la libertad de jugar
con-las conchas y la arena, tiene que ser necesario
bafaralnifio muy bien al terminar €l dia para saber
que fue_una visita bien_ejecutada, es decir que de
ser posibletuviste que gritar un par de veces desde
la-hamaca. -Nifio, ne te comas la arena.. Cuando
“en-realidad, no vas a mover un dedo por evitar que
“'eso ocurra, apelando a la construccion de un siste-
ma inmunolégico cada dia mas fortalecido.

N puedes practicar
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Y para los mds grandes la receta es simple, agua
de mar y frutas, lleva frutas frescas en la nevera,
lleva cacahuates y aqua de limén para pasar el dia,
no requieres mas. Por que para el almuerzo no hay
mucho que pensarle, pescados 0 mariscos si con-
sumes proteina animal o vegetales asados, frutas o
leguminosas si tu dieta es vegetariana o vegana, el
ceviche de lentejas con mango y habanero puede
ser tu deliciosa opcion para sequir en el tono fresco
del mar.

A lo largo de varios kilometros puedes encontrar
diversos paradores turisticos con amenidades que
van desde hospedaje junto al mar hasta todo tipo
de alimentos y bebidas.

Una de las mas sonadas hoy en dia es sin duda la
playita Sabancuy que con sus habitaciones en for-
ma de tubo y las cabafas triangulares pegaditas
al mar tiene para resultar memorable. Y es solo una
de las opciones, elige aquella que se adapte mejor
a tus necesidades y presuesto, también hay varios
kilometros de playa publica.

Ahora, la informacién mds IMPORTANTE: Sabancuy
es una playa LIMPIA, conservala asi, procura que tu
paso por esta playa no deje una huella ecologica
lamentable, hoy mdés que nunca CUIDA Y PROTEGE
cada centimetro de la tierra que tocan tus pies.
Eso es ir viajando y viviendo, al estilo Maya Turistic.
Ahora si. ;COMO LLEGAR?

Desde Mérida debes tomar la carretera federal ha-
cia Campeche y una vez ahi, puedes tomar dos
caminos, la carretera 186 desde Escdrcega o bien
ﬁuede ser por la de Champoton; en ambas rutas te
aces un tiempo oroxmodo de horo media.
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TURISMO SOSTENIBLE, COMPETITIVIDAD
Y RESPONSABILIDAD VAN JUNTOS

| Por: Maya Turistic |

| turismo sostenible apuesta por el medio

ambiente y la cultura nativa, intentando

producir el menor impacto posible sobre

ellos, a la vez que contribuye a generar in-

gresos y empleo para la poblacion local. Es,

en resumen, una forma de viajar basada
en el respeto de los viajeros hacia las personas y
los lugares que se visitan, buscando un intercambio
positivo y enriquecedor tanto para las comunida-
des visitadas como para el propio viagjero.

Esta forma de gestién mas sostenible genera em-
pleo local, directo e indirecto, y estimula el desa-
rrollo de empresas turisticas —agencias de vigjes,
transportes, alojamiento, alimentacion, recreativas,
etc— y también de empresas dedicadas a otras
actividades relacionadas de alguna manera, como
ganaderia, agricultura o comunicaciones, entre
otras.

Otras de las ventajas del turismo sostenible es que
el beneficio econdémico se destina a la conserva-
cion o al desarrollo local, contribuyendo asi a la re-
duccion de la pobreza, la generacién de conciencia
de los problemas politicos, sociales y ambientales
locales, y favoreciendo el consumo responsable.

En la misma linea, este tipo de turismo estimula la
mejora de las infraestructuras de servicio al visitan-
te, como telecomunicaciones, agua potable, o al-
cantarillado sanitario, valora y preserva los recursos

de flora y fauna y reactiva las zonas rurales, apor-
tando vida a espacios cuyos habitantes se bene-
fician de viajeros mas responsables y respetuosos
con su cultura y su entorno.

Por esta y otras razones nosotros le apostamos a
opciones de este tipo par disfrutar y recorrer la ruta
Maya en México.

Viajando y viviendo al estilo Maya Turistic.
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Somos la gente
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tramos de nuestro CAMINO
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DOS GRATAS SORPRESAS
EN EL MALECON DE SAN FRANCISCO DE CAMPECHE.

| Por: Ahimara Nahaivi |
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Dos gratas sorpresas que incluyen diversas activi-
dades disponibles cuya finalidad no solo es atrac-
cion o reactivacion turistica, si no que se nota que
principalmente la idea es apapachar a los locales.

¢PORQUE DIGO ESTO?

Hace un par de semanas estuve de visi-
ta, y me lleve un par de gratas sorpresas.
Porsupuesto que antes que otra cosayo queriareco-
rrer el malecon, sentir la brisa del mar que combina
perfecto con la avenida amplia que de verdad esta
limpia, pulcra completamente, eso es maravilloso
verlo en cualquier lugar, sin duda la cultura ecolo-
gica y de cuidado del medio ambiente se comparte
cada vez mas y los resultados no se hacen esperar.
Y como era de noche 7, 7:30pm pues show de luces
y musica.

En un teatro al aire libre al que puedes accesar
sin costo, buen soundtrack sin duda y las luces y
fuentes, para pasar un rato ameno, tomando algo,
comiendo una marquesita de queso de bola y
mantequilla de cacahuate o cajeta o leche con-
densada. en fin riquisimo. Agarren de pretexto el
show para disfrutar el visual mientras disfrutan algo
asi, las veces que consideren necesarias. Valel Eso
si, solo se permite accesar al 50% de su capacidad
y reciben con gel y toma de temperatura si o si.

Segunda pero no menos importante grata sorpre-
sa.

N\
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UN PARQUE ACUATICO.

Siii, en el malecon de la ciudad, era de noche, lo
vi por fuera, se veia como un lugar genial para di-
vertirse en familia o con los amigos, por que hay
albercas de distintas profundidades, algunos tobo-
ganes, juegos para los mas pequefios y mesas para
que puedas sentarte a comer lo que decidas llevar
en tu nevera, muy padre la verdad el lugar, al dia
siguiente lo visitamos, y otra sorpresa.

jACCESO GRATUITO!

Asicomololeen,esosi,tiene unafore permitido conel
que son bienestrictos, esdecirque solohayunacceso
limitado y cumple con todas las medidas de limpie-
za. La ventaja es que esta abierto casi todos los dias
Martes a Domingo. Desde el medio dia y hasta las
cinco de la tarde.

El personal super amable en todo momento y de
verdad me pareci¢ genial que este puesto a la dis-
posicion de la poblacion en general y que se este
super cuidando el tema de las medidas de higiene.
Manito arriba con estos dos lugares, yo estaba en
modo maya turistic viajando y viviendo con gente
que conoce bien cada lugar. Asi que esto disfrute,
imaginate los locales, hoy mds que antes un tiempo
de esparcimiento con amigos y familia es parte de
lo que refuerza nuestra salud y sistema inmune, asi
3ue disfruten si estan ahi o si pasan por ahi, cui-

andose siempre a ustedes y a todos.

DISFRUTEMOS
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JORNADAS PELLICERIANAS
ENCUENTRO DE POESIA 2021

| Por: Lic. Dulce Chan|

on la participaciéon de 70 poetas, 25 de
ellos Tabasquefios, se celebro del 16 al 19
de Febrero el encuentro de poesia virtual
2021, Jornadas Pellicerianas, presenta-
do por el titular de la Secretaria de cultura Ramiro
Chavez Gochicoa destacando el valor de honrar
mediante lecturas de obra, conversatorios, talleres,
presentaciones, y recitales poéticos, al honorable
Carlos Pellicer Cdmara conocido como el poeta de
Ameérica.
La secretaria de cultura Yolanda Osuna Huerta

sefialé que se realizd por primera vez una coordi-
nacion con el Instituto Nacional de Bellas Artes y
literatura (INBAL), para culminar el evento con una
lectura pelliceriana en Bellas Artes, paralelo al pro—
grama de actividades en Villahermosa y los Muni-
cipios del Estado de Tabasco.

Representando una tradicién desde hace 30 afios,
como el punto de encuentro de la comunidad ar-
tistica y cultural de Tabasco y México para honrar
el legado de Carlos Pellicer.

Ontie P

16 de Enero 1897 - 16 de Febrero 1977

El Museo Regional de Antropologia «Carlos Pellicer Camara», fue inaugurado el 16 de Febrero de 1980,
fecha en que se cumplia el tercer aniversario del fallecimiento del poeta de América Carlos Pellicer C4-

mara, en cuyo honor lleva su nombre.

w
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LOS TABASQUENOS ARRASAN EN LA
GUIA MEXICO GASTRONOMICO 2021

| Por: Lic. Dulce Chan |

esde el afio 2016, Culinaria Mexicana, S.
Pellegrino y Nespresso a través de la Guia
México Gastronomico presentan la sexta
edicion publicada por Larousse Cocina,
la comunidad de profesionales y aficionados a la
gastronomia mas importante de Latinoamérica.

Este 2021 en una gala virtual presentada por Clau-
dio Poblete, se galardono al gran cocinero Tabas-
quefio Aquiles Chdvez, quien resquarda los mejores
secretos de la gastronomia desertica Mexicana en

el restaurante Sotero de Pachuca,Hidalgo.

Reconociendo el gran esfuerzo que estan realizan-
do los mejores 278 restaurantes de México, a con-
secuencia del Covid-19, en esta edicion tan espe-
cial, la Cocina Chontal de Nelly Cordova Morillo en
Comalcalco, Tabasco con su pequefia casa de piso
de ladrillo de barro adoquinado, tejas antiguas y
un gran fogon, fue premiada con su recreacion de
la comida tradicional Tabasquefia como parte de
los grandes restaurantes de México.

El Restaurante Carmela y Sal propone una cocina
de raices Tabasquefias y platillos Gourmet mez-
clando ingredientes tropicales, con la imaginacion,
creatividad y personalidad de la chef Gabriela Ruiz
Lugo, recibio también el reconocimiento como uno
de los mejores restaurantes de México y el mundo.
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RESTAURANTE EL NEGRO CHON. PANTANDS DE CENTLA
| Por: Lic. Dulce Chan |

| Restaurante El Negro Chon ubicado en el corazén de la biosfera de los Pantanos
de Centla en Tabasco, brinda servicios de alimentos y paseos en lancha.

Algunos platillos ancestrales son el pejelagarto relleno de mariscos y la posta de Pocto de
mojarra o robalo, incluyendo especies endémicas como la castarricatenguayaca, pinta y colorada que,
contando con el reconocimiento del Distintivo (M) Moderniza desde el afio 2002, ayuda a mejorar la ca-
lidad en los servicios prestados.

Se cuenta con capacitaciones y cursos de servicios al cliente, quia de Turistas, primeros auxilios, entre
otros, contando con la colaboracion con la Asociacion civil Rita Indigena de México, cuyo proposito es el
ejercicio pleno de los derechos fundamentales y especificos indigenas en este caso de Mayas-chontales
de lengua

Yokot'an.

El recorrido en lancha consta 19km. Partiendo de las aguas del rio Tabasquillo hacia el sendero de man-
glares, hasta llegar a los 3 brazos donde se unen los rios Grijalva, Usumacinta y San Pedrito, para des-
embocar juntos en el golfo de México.

El desarrollo sostenible de la biosfera de pantanos de Centla, impulsa la economia local, protege el re-
curso natural y garantiza las necesidades actuales y de futuras generaciones.

Edicion Enero — Febrero 2021/ Ao 7
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‘ MENSAJE PERSONAL:
Siempre diré que los
pantanos de Centla son el
mejor lugar para Vivir, te
invita tu amiqo
el Negro Chon.
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ENTREVISTA AL NEGRO CHON,
PANTANOS DE CENTLA

| Por: Lic. Dulce Chan |

¢CUAL ES TU ESENCIA COMO RESTAURANTERD?

La herencia gastronomica mds valiosa es elabo-
rar platillos tradicionales de la receta que era de
mi madre, que consiste en el pejelagarto relleno
de mariscos y el pocto de mojarra, entre otras
especies endémicas.

¢DE DONDE ERES?

Soy chontal yokot‘an de Centla, Tabasco que sig-
nifica "el pueblo que habla yoko ochoco’, o el que
habla la lenqua verdadera'.

E UE SIGNIFICAN PARA TI LOS PANTANOS DE
ENTLA?

Significan abundancia de agua, desde que llego
el espafiol Juan de Grijalva descubrio la riqueza
del Rio Grijalva y es parte de la historia, ya que
dicho rio lleva su nombre.

¢HACE CUANTO TIEMPO COMENZASTE A BRINDAR
LOS PASEOS EN LANCHA?

Desde hace mas de 22 afios, comencé como
pescador y asi tuve la oportunidad mostrar el
lugar a los visitantes, practicamente desde 1999
a la fecha.

ﬁQUE IMPACTO TUVO LA PANDEMIA PARA EL
EGRO CHON?

La rama turistica es una de las mas afectadas,
pero se siguen las medidas de sequridad, aun-
que la capacidad era de 7 personas y ahora se
permiten 5 personas como maximo en la lancha.




CULTURA | YUCATAN

www.mayaturistic.com

www.mayaturistic.com

CULTURA | YUCATAN

EL ESPACIO DE ARMANDO MANZANERD

| Por: Maya Turistic |

Espacio cultural dedicado al cantautor Arman-
do Manzanero para hacer honor a su trayec-
toria artistica a nivel nacional e internacional.
Es un homenaje en vida a quien nacié en Méri-
da, Yucatdn. La museografia apuesta por la tec-
nologia y la interaccién con los visitantes. Fue
inaugurado el 11 de diciembre de 2020. Cuen-
ta con una terraza donde se degustan platillos
tradicionales yucatecos y espectaculos en vivo

Museo Casa Manzanero

Patronato de las Unidades de Servicios Culturales
y Turisticos de Yucatan

Centro Comercial Paseo 60, Calle 60 entre 35y
Colon, Local 17
Zona Paseo Montejo, Centro
CP 97000
Mérida, Mérida, Yucatan

RedSIC
Horarios y costos
Martes a domingo de 10 a 22 hrs.

Entrada $ 50 adultos
Nifios $ 30

Edicion Enero — Febrero 2021/ Afio 7
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DATOS GENERALES

Espacio cultural dedicado al cantautor Armando
Manzanero para hacer honor a su trayectoria ar-
tistica a nivel nacional e internacional. Es un ho-
menaje en vida a quien nacio en Mérida, Yucatan.
La museografia apuesta por la tecnologia y la inte-
raccién con los visitantes. Fue inaugurado el 11 de
diciembre de 2020. Cuenta con una terraza donde
se deqgustan platillos tradicionales yucatecos y es-
pectaculos en vivo.

SALAS DE EXHIBICION

El museo esta dividido en tres ejes tematicos: el pri-
mero se titula: Nunca en el mundo y abarca los ori-
genes del bolero hasta la adolescencia de Armando
Manzanero, un periodo que va de 1883 a 1950. En esta
seccion, se abordan diversos temas que van de los
primeros maestros del bolero, la influencia del ra-
dio y las primeras grabaciones, Mérida a principios
de siglo XX y la infancia de compositor de piezas
como Adoro, quien nace en 1935. El titulo de esta
seccion hace referencia a su primera composicion.

No sé tu, es el segundo eje que abarca su gran
trayectoria como compositor y musico. Aqui se
veran reflejadas las multiples colaboraciones 'y
premios recibidos a lo largo de su vida. Los gran-
des momentos a lado de personajes de la mu-
sica y una vision general a toda su discografia.

Esta tarde vi llover, es el tercer eje en el que
se mostrara  su legado: familia, aportacio-
nes en la cultura pop, rompiendo las barre-
ras para establecer colaboraciones artisti-
cas que van de la musica al cine y la television.

El museo reservo un espacio para que los visitan-
tes vivan la musica, se trata de un cuarto acustico
donde podrds cantar a dueto con una grabacién
del maestro Manzanero, entre otras actividades re-
creativas

19
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EL INFRAMUNDO MAYA EN TEKAX

| Por: Cesar Abarca |

&Sgr éo’rga 3

FOTQGRAFIA

www.mayaturistic.com

| #InframundoMaya era un lugar de mucho respeto por parte de la cultura Maya. En la mitologia
maya #Xibalba era uno de los dioses del inframundo. En las cuevas, cavernas o grutas que hay en
Yucatan nos muestran los espectacular que es, con formaciones Unicas de minerales de calcio,

cuarzo, con formaciones de estalagmitas o estalagmatos.
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En Tekax puedes visitar Grutas Las Sartenejas lldonde encontrards la Gruta Ix'mait (que significa: Sin
fondo).

El cual desciende con equipo a rappel mas de 25 mts en vertical. Alli entras a una béveda donde encon-
traras formaciones rocosas Unicas, pero a medida que te adentras pasaras por un pasadizo Maya con
piedra labrada que pasaras a una béveda de mayor tamafio, con formaciones de minerales de calcio
color blanco. Alli podrés sentir y palpar como pudo ser la vida alli en la época Maya.

El recorrido dura 3 horas, alli mismo podras disfrutar de la gastronomia local, como #PolloPibil o la Tra-
dicional y conocida internacionalmente #CochinitaPibil. Podras disfrutar de las instalaciones del parque,
asf como 3 grutas mas de facil acceso para toda la familia siempre con quias certificados, y equipo de
proteccion y lamparas.

El costo va desde los $350 pesos incluyendo la comida (no incluye bebidas) y el recorrido en Grutas. Gru-
po minimo de 5 personas. Bajo reservacion y con todas las medidas de prevencion Covid19.
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VERACRUZ
UN LUGAR, UN SABOR

| Por: Maya Turistic |

1. TLACOTALPAN
TORITOS

Los 'toritos" son bebidas heladas tradicionales y
muy caracteristicas de Veracruz, estado de donde
son originarias. Dificiimente encontrards uno fuera
del estado

El "torito" se bebe mirando hacia el rio Papaloapan,
escuchando a Aqustin Lara admirando la noche
calurosa del precioso malecén en la capital o de
paseo de tarde en el colorido Tlacotalpan

Su historia se remonta a los trabajadores cuya jor-
nada de 8 horas (a veces bajo el sol) los dejaba
agotados, asi que para poder concluirla y rendir
un poco mas, tomaban alcohol de cafia combina-
do con frutas. Asi crearon la bebida que los hacia
sentir como toros, de ahi se le quedd el nombre de
"torito”. jEs como una pocién renovadoral.

2. PUERTO DE VERACRUZ
GLORIA VERACRUZANA

La gloria de Veracruz deja un sabor dulce, refres-
cante al paladar, una sensacion de satisfaccion en
el estémago y algo de alegria jarocha.

El sabor del pladtano roatan con un toque de vaini-
lla, hielo raspado, saborizante de grosella, lechera,
leche condensada y la canela, se combinan para
hacer una dulce gloria tipica de Veracruz.

Quienes disfrutan de este tradicional raspado ve-
racruzano realmente se sienten en ‘la gloria” cuan-
do lo prueban. La deliciosa bebida tradicional vera-
cruzana ‘gloria” es practicamente un raspado pero
hecho de forma mas elaborada, primero se le pone
pldtano machacado en el fondo del vaso, de ahi
como al raspado se le aplica hielo, pero se le co-
loca un toque de vainilla para dar un sabor espe-
cial, después no puede faltar el dulce de grosella,
leche condensada, leche evaporada y un toque de
canela.

Y.
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J. HUASTECA VERACRUZANA
/ACAHUIL

Su influencia llega hasta Tamiahua, Tuxpan y Poza
Rica, ademds de todos los lugares donde existe
poblacion indigena huasteca. Zacahuil

De acuerdo con las vendedoras de Tantoyuca, Ve-
racruz, el tamal se mete al horno a la una de la
tarde y se saca a las cuatro de la mafiana del dia
siguiente; entonces ellas abordan el autobus y lo
llevan a vender a los pueblos cercanos. Las perso-
nas que preparan el zacahuil tienen por lo general
su propio horno especial; otras llevan su zacahuil
crudo a hornear con algun vecino. En los pueblos
todos saben donde se hornean zacahuiles.

Su influencia llega hasta Tamiahua, Tuxpan y Poza
Rica, ademds de todos los lugares donde existe
poblacion indigena huasteca. En la region norte de
Veracruz, donde habitan grupos de origen nahua,
la preparacién del zacahuil es a base de carne de
cerdo y la masa se revuelve con salsa de chile chil-
tepin y chile color; la cama de hojas de platano se
refuerza con hojas de palma de coyol y sobre ésta
se coloca la masa. En la region de Totonacapan se
elabora el zacahuil papanteco, cuyos ingredientes
son masa de maiz martajada, chile ancho y pulpa
de cerdo con gordo (grasa que suple a la manteca).

Se sirve con cucharon en un plato ya que su con-
sistencia es aguada. La carne se deshebra sobre Ia
masa cocida y se acompafia con chiles y zanaho-
rias en vinagre.

4. PAPANTLA
VAINILLA

Papantla, Pueblo Mdagico del estado de Veracruz,
es famoso por su riqueza cultural, musica, baile y
tradiciones milenarias, pero también es reconocido
por darle al mundo uno de los sabores y olores mas
ricos: jla deliciosa y aromatica vainillal.

La vainilla es uno de los saborizantes mds popula-
res del mundo. Se trata en realidad de un género
de orquidea (vanilla), del que hay al menos 110 tipos
diferentes y es la unica en el mundo que se cultiva
con fines no ornamentales

\

9. SOTAVENTO
VUELVE A LA VIDA

Nombre que recibe un coctel de mariscos que pue-
de incluir pulpo, caracol, pulpa de jaiba, trocitos
de filetes de pescado, ostion y camaron; todo se
mezcla con salsa de tomate, jugo de chiles chi-
potles adobados, aceite de oliva, cilantro y cebolla
picada. Se come con galletas saladas o totopos de
tortilla de maiz en el Sotavento, Veracruz, y por ex-
tension en varios estados de la republica mexica-
na. Su nombre hace referencia a que es un platillo
altamente nutritivo y energético.

P
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CAMINO A LA FELICIDAD
QUINTANA ROO

| Por: Jaqueline Marin |

i tuviera que tomar un solo camino a la
felicidad

;Cual tomaria? - 7

JEl facil o el dificil? . :

Las opciones permanecen mientras tu

quieras..esta es mi pequefia anécdota de vida que

apenas sigo escribiendo, el cual me ha llevado a

estar aqui, en este tiempo y espacio caribefio, que

tanto sabor le ha puesto a mi vida. Entre llantos, ri-

sas y experiencias hoy puedo decir del lugar donde

me encuentro, que me ha ensefiado a ser mas feliz
de lo que no sabia, ya era.

Puerto Morelos, lugar, pueblo, hogar, playa, tran-
quilidad, es lo que puedo describir conforme paso
mas tiempo aqui, conociendo sus alrededores, a su
gente tan amable y solidaria cuando se necesita;
un comunidad sin fronteras, que ., como en todos
lados que vayas y mires , tendrd su pequefia im-
perfeccion que complementa la vida humana que
tenemos, pero, que , si pones mucha atencién a to-
das sus mejores intenciones por mejorar y unir a la
gente, junto con sus ideas, principios y habilidades,
puedes notar una gran transformacion y diferencia
con el paso del tiempo. Con sus manglares, playas,
selvas, cenotes, grutas, aventuras aéreas, terrestres
y acudticas, te sorprenderias, cuanta magia hay en
este pequefio Gran pueblito. Puerto Morelos. Q.Roo.

GRACIAS

#CocinamosConCaunsa

Esta edicion no llevara solo esta nota, articulo, etc.
Sino una experiencia de vida que con mucho amor
y respeto, les hago llegar entre letras, tinturas y es-
critura. Ser parte de este maravilloso equipo RM.T
(Revista Maya Turistic) que aparte de compartir, |
tenemos un fin en comun, vivir una vida al estilo _ , e T
maya turistic , a tu estilo, a tu vida real. Y porque no. — ' =
con un enfoque hacia lo mas familiar, que este al
alcance de todos , sin distincion de clases sociales.
iDejemos aun lado las expectativas y viajemos, es
hora de redescubrir lo que pensamos ‘ya conoce-
mos' nuestra ruta maya, nuestra ruta mexicanal

E k’

FELIZ ARD NUEVO | HAPPY NEWSYEAR

Con mucho carifio a nuestros lectores
Jacquelin Marin Rios

VEGGIE VEGGIE -
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CENOTE 7 BOCAS MAS QUE UN PARADISIACO LUGAR...
PUERTO MORELOS | Por: Jaqueline Marin |

| Por: Jagueline Marin | Cozumel es una palabra Maya que significa "Tierra
Tres cavernas unidas que se comunican entre si, se recorren nadando sin necesidad de sumergirse ,ro- de las Golondrinas’, ya que es un ave muy comun
deado de selva y muy cercana de Puerto Morelos km15 carretera a Leona Vicario, ruta de cenotes. Una en la region. Investigaciones recientes han proba-
experiencia totalmente sorprendente, conectada con algunos de nuestros ancestros mayas. do que los primeros pobladores Mayas se estable-
cieron en Cozumel hace aproximadamente 2,000
afios. Esta isla fue un lugar de peregrinacion para
visitar el santuario de la diosa Ix Chel, diosa de las
inundaciones, de la prefiez, del tejido y tal vez de la

luna, que protegia a las mujeres embarazadas.

Mas tarde el oceandgrafo Jacques Cousteau pro-
clamo que Cozumel era uno de los mejores lugares
para bucear del mundo, lo cual ayudd a colocarla
como uno de los mejores destinos de buceo del
mundo.

Algo que les puedo asegurar , es que una vez que
vayas a visitar esta isla de Cozumel, no querrds
salir jamas de ahi, es mds que un paradisiaco lugar
para conocer y jpor qué no? Hasta vivir.

Edicion Enero — Febrero 2021 / Afio 7
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ZONA ARQUEOLOGICA DE TULUM

| Por: Jaqueline Marin |

SIGNIFICADO

Fuentes del siglo XVI designan al sitio como "Zama',
que en maya significa ‘'mafiana” o ‘amanecer”. El
nombre de Tulum, es relativamente reciente, y se
traduce como 'muralla’ o "palizada’, en alusion a la
muralla que aqui se conserva.

IMPORTANCIA CULTURAL

Tulum es el sitio mas emblematico de la costa de
Quintana Roo, debido a su ubicacion privilegiada y
la excelente conservacion de sus edificios y pintu-
ras murales. Es bien conocida su muralla, que deli-
mita al conjunto principal por sus lados norte, sury
oeste, ya que el sector oriental mira al mar Caribe;
tiene cinco accesos y dos torres de vigilancia.

El sitio esta presidido por El Castillo, el basamento
mas alto de Tulum, que conserva un templo con
tres accesos ornamentados con columnas serpen-
tinas y dos mascarones zoomorfos en las esquinas.
Frente al Castillo hay una plataforma para danzas
y al suroeste se encuentra el Templo de la Serie
Inicial, donde se encontré la fecha mas temprana
documentada en Tulum: 564 d.C.

Al norte se encuentra el Templo del Dios Descen-
dente, con un pequefio basamento sobre el que
se construyo un edificio decorado con la imagen
de esa deidad, principal elemento iconografico de
la ciudad. Frente a este conjunto esta la calzada
principal, con varios edificios; el mas importante es
el Templo de los Frescos, cuyas pinturas murales
retratan a una serie de seres sobrenaturales resi-
dentes en el Inframundo, que constituyen uno de
los mas importantes testimonios de la pintura mu-
ral maya prehispdnica. Continuado por la calzada
pueden verse los palacios conocidos como la Casa
de las Columnas y la Casa del Halach Uinik.

En el acceso noreste, la Casa del Cenote, docu-
menta la importancia que dieron los mayas al culto
acudtico vinculado a los cenotes, y cerca de alli
se observa el Templo del Dios del Viento, nombra-
do asi por su basamento circular, relacionado con
Kukulcan, dios de los vientos.

Se localiza en el km. 230 de la carretera federal

Chetumal K Cancun, 128 kilometros al sur de Can-
cun y es facilmente accesible a través de la carre-

tera federal 370.
Edicion Enero — Febrero 2021 / Afio 7
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LA GUACAMAYA W AN 0

| Por: Ale Diaz |

arlos Alberto Garcia Herndndez pintor de 3D
con talento nato, realizé en el municipio de
Palenque, su obra "Regreso a casa’, causan-—
do furor entre pobladores y visitantes.

Con tan solo 36 afos el jalisciense, cuenta
con una gran lista de pinturas 3D en México, Esta-
dos Unidos, Tailandia, Holanda y Alemania. En cada
una de las obras plasma su corazon y entusiasmo,
llegandose a converti en uno de los cinco mejores
artistas de México.

Horarios:

[APALAPA Lunes a Jueves  Viernes a Domingo
de 7am a 12 pm de 7am a 11 pm

Edicién Enero - Febrero 2021/ Afio 7

Carretera Catazajd Palenque Km 27 Palenque, Chiapas, Mexico



GASTRONOMIA | CHIAPAS

www.mayaturistic.com

MANOS A LA VIDA:
FERMENTOS

| Por: Ale Diaz |

Grandes son los beneficios de los fermen-
tos, sobre todo en esta época de pande-
mia en donde buscamos aliados para re-
forzar nuestras defensas.

Trabajar con la Fermentacion es adentrar-
nos al inmenso y maravilloso mundo microscépico
de levaduras y bacterias que nos salvan , que nos
nutren y re-cordamos que nosotros fuimos creados
por ellas.

Hablamos de la importancia nutricional de tenerlos
en casa, de que los tenemos en nuestro ADN por-
que nuestros ancestros sin ser microbi¢logos ya los
integraban en la dieta , asi como de la creatividad
al hacerlos , imaginando sabores que no sabiamos
que existian jCon tu propio toquel.

En dias pasados se realizo en Palenque, Chiapas
un taller de fermentos a cargo de Juana Maria Glez
Arechiga quien mostré la elaboracion del chucrut:
col fermentada en salmuera (agua con sal). Mismo
que Tiene un elevado contenido de vitamina C y es
un probiotico natural, lleno de bacterias beneficio-
sas para nuestro intestino.

También se realizéd la Hidromiel una de las bebidas
mas antiguas y deliciosas de los fermentos, al gra-
do que es considerada la "bebida de los dioses’ o
de los guerreros. Su preparacion es agua y mil.
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El viaje al Xibalba
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EL ENDEMICO BORDADO CHO'L
A MANO DE LA REGION MAYA SURESTE

| Por: Ahimara Nahaivi |

as artesanas originales Choles son un

grupo artesanal cooperativo de Roberto

Barrios, Palenque, Chiapas que enalte-

cen nuestras raices Mayas, elaborando

dia a dia el tradicional bordado Cho'l he-

cho a mano, mezclando colores y formas,
con la técnica endémica del bordado de tipo pira-
midal, representando la herencia autoctona de las
culturas prehispanicas de Mesoamérica.

Entre sus productos se encuentran las tradicionales
Guayaberas, blusas, tiras, entre otros, ubicadas en
un local del parque central de Palenque, Chiapas
usando materiales de alta calidad, promueven Ia
conservacion y elevan nuestras raices Mayas.

Las alternativas del Turismo Sostenible, promue-
ven la Cultura y los productos locales, necesarios
para aseqgurar la participacion plena y efectiva de
las mujeres y nifias de la comunidad indigena de
Roberto Barios, impulsando la igualdad de opor-
tunidades, liderazgo y empoderamiento econémico
para beneficio de sus familias en base a los Obje-
tivos internacionales de Desarrollo Sostenible de la
Agenda 2030 segun la ONU.
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