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e Editorial °
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Veo en las personas el recurso mas valioso de este mun-
do, pues puedo ver que cuando estas ponen el alma, la
mente y el cuerpo en el mismo espacio y tiempo los re-
sultados indiscutiblemente seran EXTRAORDINARIOS.

Por eso a nosotros nos gusta hacer turismo desde aden-
tro, turismo en serio. Por que pueden existir un millén
de hoteles, un millén de restaurantes, un millén de al-
bercas, museos, parques de diversiones, bares, edificios,
recetas con ingredientes similares, y todo lo demas,
pero habiendo mas de 6000 millones de habitantes sa-
bemos que no hay uno exactamente igual al otro y si
todos estos proyectos vienen de diferentes personas...
Yo quiero saber.

¢Que los inspiro? ;Por que se dedican a lo que se dedi-
can? ;Por que turismo?

Quiero saber si de pronto ellos como yo encon-
traron en el camino su razon para ofrecer expe-
riencias increibles en el camino de otros, pues
quien trabaja en esto sabe que el turismo es abrir
la casa a los ojos y el corazén del mundo entero.

Buscamos mostrar esto en la ruta Maya y en todos la-
dos, y por eso cada pagina de esta edicién es una ce-
lebraciéon para nosotros, gracias por 2 ciclos acom-
panandonos a ir hasta la cocina, tras bambalinas y al
centro mismo de cada proyecto que compartimos.
No hablamos de viajes o destinos, hablamos de la vida
misma, una que nosotros elegimos vivir

#AlEstiloMayaTuristic

Ahimara Nahaivi Suarez Ramirez
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* Quintana Roo: Deporte y Aventura®

| Por: Maya Turisticl

iEncuentra aventuras y actividades deportivas en todo Quintana Roo!

Nos gusta inspirarte para que desarrolles una actividad fisica y conozcas los lugares insoli-
tos que tiene este estado de la ruta Maya.

Snorkel Native Park Playa del
Carmen

jVive esta aventura subacuatica con dos sesio-
nes de snorkel! Los nados son cercanos a Playa
del Carmen, en diferentes arrecifes del Parque
Nacional de Puerto Morelos, la barrera de coral
mas grande de América.

Itinerario Snorkel Native Park
Duracion 3:30 horas en el parque

p MAYA TURISTIC

¢{QUE INCLUYE?

Transportacion

Guia especializado

Equipo de snorkel

Barra libre

Visita guiada a dos arrecifes
Buffett tradicional

Fotografias
{QUE DEBES TRAER?
. Cambio de ropa
. Calzado cémodo
. Dinero en efectivo o tarjeta
. Toalla
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DE PORTADA: Quintana Roo

Jungla Maya Native Park

Un tour excelente para vivir las actividades de
aventura locales y conocer la cultura maya en la
Riviera Maya.

Itinerario Jungla Maya Native Park (duracion:
3:30 horas en el parque)

¢QUE INCLUYE?

Guia certificado
Brazalete de conservacion

¢QUE DEBES TRAER?

Traje de baio
Toalla
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¢QUE INCLUYE?

. Transportacion

. Guia especializado

. Actividades de aventura

. Lockers

. Toallas

. Comida tradicional

. Refrescos y aguas

. Equipo para las actividades

¢QUE DEBES TRAER?

. Cambio de ropa

. Calzado comodo

. Traje de baio

. Protector solar biodegradable
. Efectivo o tarjeta

Descubre al Tiburon Toro en
Playa del Carmen

Phantom Divers es el centro pionero en buceo
con tiburon toro en el Caribe mexicano, especi-
ficamente en Playa del Carmen.

Esta inmersion se realiza en un area de fondo
arenoso a una profundidad de 18 metros. Se
hace buceo con corriente durante 45 minutos
cerca de la zona donde alimentamos al tiburéon
toro.

MAYA TURISTIC 3
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Nado Con Tiburon Ballena
Playa Del Carmen

jAnimate a vivir este nado con tiburon ballena
en Playa del Carmen! Una experiencia que de-
bes realizar al menos una vez en tu vida.

¢QUE INCLUYE?

. Transportacion Playa del Carmen Marina
. Transportacion maritima Marina a la Re-
serva del Tiburén Ballena

. Lunch (ceviche)

Guia certificado

Equipo de snorkel

Desayuno ligero

¢QUE DEBES TRAER?

. Traje de baio
. Protector solar biodegradable
. Toalla

Estas son solo algunas de las ex-
periencias que nos invita a vivir
el estado de Quintana Roo, este
es su rostro aventurero, lleno de
naturaleza, compartiendo sus
aguas y ofreciendonos la posibi-
lidad de ir mas alla de nosotros
mismos, y dejarnos sorprender,
incluso por nuestras capacidades.

No hay un metro cuadrado de la
tierra que swa igual a otro, muchi
menos si lo ves...

Desde adentro.

Turismo en serio!

Vida viajando.

Vida extraordinaria

Vida #AlEstiloMayaTuristic (]
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* Letras de Campeche”®

Por: Maya Turistic

ampeche se ha caracteri-

zado por tener personajes

célebres de la escritura y la

poesia, como por ejemplo

el gran Francisco de Paula
Sosa Escalante.

Nacido el 2 de abril de 1848 en la
ciudad de Campeche cuando esta
formaba parte de Yucatan fue un es-
critor, poeta, historiador, bidgrafo y
periodista mexicano.

En su nifiez fue companero de aven-
turas de Justo Sierra Méndez otro
gran poeta y escritor de este estado.
Desde muy joven vivié en la ciudad
de Mérida, donde estudid latin, filoso-
fia, y jurisprudencia.

Su pasion por las letras inicio desde
muy joven pues a la edad de 14 afios

6 MAYA TURISTIC

publicd su primera composicion poé-
tica y a los 18 editd su primer libro el
“Manual de Biografia Yucateca”.

Fallecié un 9 de febrero de 1925 en
plena pobreza, en Coyoacan, barrio
de la Ciudad de México, cuya calle
principal en la actualidad lleva su
nombre. Fue autor de una infinidad
de obras siendo el mas destacado el
poema dedicado a la ciudad de Mé-
xico, escrito en 1869 en Mérida, Yu-
catan.

Te invitamos a que conozcas san fran-
cisco de Campeche, su cultura, tradi-
ciones y lugares. Mientras tanto, tam-
bién te invitamos a que conozcas un
poco de las letras del sefor Francisco
de Sosa inspirado en Cuauhtemoc ul-
timo tlatoani del imperio mexica.

Cuando el imperio por Tenoch fun-
dado

Mird llegar desde el lejano Oriente

Como tremenda tempestad ru-
giente

Al invasor inicuo y desalmado,
De patriotismo y de valor dechado,

Con sed de gloria y entusiasmo ar-
diente,

Sublime te opusiste a aquel to-
rrente

Y Andhuac tuvo su mejor soldado.
iOh procer inmortal! como fulgura

Tu nombre ilustre, de la patria glo-
ria,

Tan grande cual tu propia desven-
tura!

Los siglos al pasar, de tu memoria

No el brillo opacan, porque eterno
dura

El libro sacrosanto de Ia historia.

Edicion #75 Agosto 2019 / Ao 5



Calle 59 No. 4, Col. Centro

San Francisco de Campeche
081 816 8090










DESTINOS: Chiapas

www.mayaturistic.com

o , . o
Mucho mas que buena comida

| Por: Leonardo Gabriel Ramirez Abbas |

Cuando hablamos de viajes, en cada destino llevamos una idea en fijo, conocer y disfrutar,
cada lugar tiene su encanto y si hay algo que he entendido es que no importa cuantas veces
lleguemos al mismo destino, quien llega y quien se va nunca es la misma persona.

alenque, Chiapas me lo ha

dejado claro en cada oca-

siébn que tengo la fortuna

de volver. Pueblo magico,

mistico, este lugar es un
pedazo del corazéon de la selva, re-
cibiendo al mundo. Llegan personas
de distintos paises, es sin duda un
punto de encuentro entre diferentes
ideologias y culturas y de nuevo dis-
frutar y conocer es la idea en coin-
cidencia y ahi justamente la comida
entra en escena.

Situado en el corazén de Palenque
encontramos un lugar para comer
que me ha regalado experiencias
geniales en serio El Marino es un lu-
gar fantastico que funciona casi 25
horas en sus dos niveles.

En la planta baja se inician labores

desde bien temprano para estar en
servicio desde las 7 de la mafana y

10 MAYA TURISTIC

hasta las 11 de la noche por los que
desayunan temprano y /o cenan
tarde. Y si, su especialidad son los
mariscos pero en realidad se sirve
una variedad que abarca un menu
de unas 11 paginas y al que en esta
ltima visita nos contaron ingresan
pronto algunos platillos para ampliar
su perspectiva en gustos, ingredien-
tesy colores.

Total pueden encontrar desde de-
sayunos complementos bien mexi-
canos es decir con huevos al gusto,
algo dulce con fruta, ligeros como
licuados o bien subidos de sustan-
Ci0SOS COMO carne con sus respec-
tivas guarniciones y no olvidemos la
probabilidad de que despertemos
con actitud europea & sweet y lle-
guemos por pan francés con fresas
y chocolate, mas café o jugo de na-
ranja.

Si, todavia estoy hablando de los de-
sayunos, entonces si su fuerte es del
mediodia en adelante, estamos de
acuerdo que apenas inicio. En Maris-
cos sirven de nuevo para todos los
gustos, para todos los estilos, se sir-
ven clasicos como el ceviche de pes-
cado con su tomate, cebolla, chile y
cilantro criollos, frescos y directo de
los mercados de Chiapas y bueno
por si no lo saben les cuento que en
todo México el mercado es cultura Y
los de Chiapas dejan claro que si ha-
blamos de frescura y sabor entonces
hablamos de los aromas y colores
del mercado.

Por eso en el marino se prefiere a los
proveedores locales, garantizan la
mitad en la cocina, la otra mitad va
en las manos de toda la tripulacion
del lugar, el chef creando, todos en
cocina ejecutando a ritmo a veces de
salsa y otras de baladas romanticas

Edicion #75 Agosto 2019 / Ao 5
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DESTINOS: Chiapas

que es lo que suena principalmente,
en el restaurante y todos contentos.
Salen de ahi platos hechos con amor
y muy buena actitud los mismo si
usted quiere un coktel de pulpo o
un filete de salmén con costra de
palanqueta de cacahuate y con una
guarnicion de betabel que bueno
puedo describirlo con mas o mejores
palabras pero es probarlo o nada. Y
su menu recorre el sabor del verano
con camarones al coco en salsa de
mango y tienen unas tostadas con
base de jicama y camarones empani-
zados y salsa con col morada y chile
habanero, porque esto es México y
no comer picante es permitido pero
no divertido, la experiencia es algo
gue no se compra ni se vende.

Y estos ultimos dos platos me lle-
van a un punto que les mencione
al principio... Conocer, disfrutar, Pa-
lenque recibiendo al mundo, viajar
es multiplicarse las posibilidades de
aprender de otros, de ver de cerca
que somos tan diferentes pero a la
vez tan humanos todos y en esta ul-
tima visita mientras ordenaba guaca-
mole con pico de gallo y queso que
son mis entradas de rigor vi llegar a
una pareja, que por cierto me perca-
te ya tenian reservaciones hechas, el
preparo para ella su celebracion de
cumpleahos, desde Haiti planearon
su viaje y para ese momento tan es-
pecial habian elegido estos platillos,
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la salsa de mango maduro, el coco
fresco que cubria los Camarones, el
acido del marinado con citricos , lo
que es el sabor de mar, el tropico y
una isla juntos en un plato, esas son
las experiencias que ofrece el mari-
no, postres de cortesia por su cele-
bracién, una melodia para la cum-
pleafiera, servicio de primera, yo
pensaba si vuelvo, vuelvo la préxima
vez, y cuando vuelva elegiré algo
nuevo, esta vez hubo pizza de cama-
rones y arrachera en la mesa, limo-
nada y agua mineral, vi pasar un par
de pifias coladas, dos cervezas y una
horchata. La gente se queda horas,
nosotros también. Sigue la musica, y
a las 7 de la noche se abre la planta
alta, la terraza, es como ir a un sitio
completamente distinto, pero con el
sabor y la atencién aun como ingre-
dientes base, alla arriba hay alitas,
hamburguesas, pasta, snacks, les dije
que habia para todos los gustos, la
terraza esta en servicio hasta las 3 de
la mafana, vida nocturna, karaoke,
baile.

Ustedes deciden, aca lo mismo se
transmite un evento deportivo que
se canta a todo pulmdn una clasica
de Vicente Fernandez. Sigo en Palen-
que, Chiapas, estoy hablando de un
solo restaurante.

Pero lo hago todo desde adentro, asi
es como hacemos turismo nosotros,

nos vamos hasta la cocina, a la raiz,
al centro, porque esa es para noso-
tros la esencia del turismo, pues todo
esto viene directo de la inspiracion
de su propietaria quien desde hace
algunos afos ya trabaja en compar-
tir y promover este rincon de la ruta
Maya lo mismo con locales que con
visitantes de la republica, America,
Asia, Europa y el mundo entero. Dije
Turismo desde adentro, turismo en
serio!

Nuestra mision en la Ruta Maya es
encontrar, descubrirnos de pronto
en destinos, sitios y con personas
que nos recuerdan cada dia por que
este es nuestro estilo de Vida, vida
consciente, vida real, vida extraordi-
naria.

Porque lo verdaderamente extraor-
dinario son precisamente los deta-
lles que solo nos corresponden al
estar vivos...

Seguimos en el camino, esto es otra

delicia de la ruta Maya, esto es vida
#AlEstiloMayaTuristic.
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* Parador Turistico Balankanche °

s una palabra maya cuyo

significado es “Trono del

Jaguar”. Para los antiguos

mayas era un sitio de mucha
importancia, tenia un caracter sagra-
do porque representaba la entrada al
inframundo, lugar donde residian di-
versas deidades.

El pasaje de acceso desciende abrup-
tamente a una profundidad de 10 me-
tros. Las partes explorados de la gruta
comprenden mas de un kildmetro de
senderos.

A lo largo de este corredor los pasa-
jes se interrumpen ocasionalmente
por grandes camaras de mas o menos
10 metros de altura y 25 de ancho,
en las que estalactitas y estalagmitas
se unen y forman columnas. En esta
gruta durante el recorrido se realiza
un espectaculo de luz y sonido para
relatar su historia.

El Parador Turistico de Balankanché
cuenta con un museo con fotografias
y cédulas explicativas sobre los ritua-
les sagrados que se practicaban en su
interior.

PARADOR TURISTICO BALANKANCHE

UBICACION DEL PARADOR

Km 6 de la Carretera Estatal Pisté- Va-
lladolid, Comisaria Municipal de Pisté,
Municipio de Tinum, Yucatan.
Traslado desde la ciudad de Mérida 1
hora y 30 minutos

Distancia: 124 Km carretera 180 Méri-
da-Valladolid

SERVICIOS DEL PARADOR
El parador turistico cuenta con algu-
nas amenidades como:

* Museo

« Oficinas Administrativas del Patro-
nato Cultur y del INAH

» Estacionamiento

« Taquillas

 Sanitarios

 Paqueteria

12 MAYA TURISTIC

| Por: Cultur |
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* Orizaba, es simplemente magico °

Por: Maya Turistic

ueblo magico del estado de

Veracruz, llamada Ciudad de

las Aguas Alegres y protegida

por el espectacular y nevado

Pico de Orizaba, enclavado
en lo alto de las montafias, se encuen-
tra esta ciudad; con una mezcla muy
significativa de su arquitectura colo-
nial con sus verdes y coloridos paisajes
naturales, te invitamos a imaginar con
nosotros este lugar hermoso y magico,
Orizaba, Veracruz.

Proviene del nahuatl Ahuilizapan, que
significa Lugar de aguas alegres.

Rico en historia pues fue una impor-
tante ciudad virreinal, reconocida
como la mas culta del pais y acumuld
un patrimonio arquitectonico digno de
admiracion.

Ha sido testigo de acontecimientos
de gran trascendencia pues podemos
encontrar, multiplicidad de museos a
visitar como el Museo Interactivo de
Orizaba, el Museo Torre de la Catedral
y el Planetario Neri Vela, entre otros
y con lugares hermosos que lo hacen
aun mas atractivo, entre los cuales

16 MAYA TURISTIC

destacan como el Museo de Arte del
Estado; el Teleférico, los Eco parques
Cerro del Borrego y Cerro de Escame-
la, la Laguna Ojo de Agua el Paseo del
Rio, la zona arqueoldgica Piedra del
Gigante o del Xipe, etc.

Una de las primeras cosas que hay que
hacer en Orizaba Veracruz es disfrutar
de una vista panoramica. Se trata de
uno de los teleféricos mas largos de
México, con 917 metros de longitud y
elevado a 320 metros de altura.

Otro buen atractivo como lo es la ca-
tedral con su fachada amarilla y sus
cUpulas terminadas con azulejos; al
entrar encontraras un impecable color
blanco, adosado por maderas de un
brillante dorado.

En lo que a gastronomia se refiere,
Orizaba es una mezcla de olores y sa-
bores, pues al caminar por sus calles
encontraras ese aroma a café y a tie-
rra mojada que inunda los sentidos.
Se puede probar un sinfin de platillos,
pero quizds ninguno tan conocido
como el Chileatole, un guisado caldo-

so propio del clima de montafa.
El Palacio de Hierro engalana el centro
histérico.

El edificio mas hermoso de Oriza-
ba es la suprema representacion del
Art Nouveau en México y es también
el Unico palacio metalico en todo el
mundo en el estilo que renové el arte
arquitectonico a finales del siglo XIX.
Diseflado por el ingeniero francés Gus-
tave Eiffel durante el Porfiriato, cuando
Orizaba tenia la fama de ser la ciudad
mas culta y amante del arte del pais,
tan hermoso que podemos decir que
es un pedazo de Bélgica en pleno cen-
tro veracruzano.

Disfrutar de la naturaleza gracias a las
cristalinas aguas del rio Orizaba que
adornan a la ciudad, podras pasear por
sus puentes que tienen un toque Unico,
es una reserva natural repleta de vida,
tanto, que quienes que visitan este lu-
gar se maravillan con su encanto. Ahi
podras admirar la belleza de mas de 32
especies rescatadas. La entrada es libre
y esta abierto los 365 dias del afo.

Pico de Orizaba

Los amantes de la aventura diran que
esta actividad es lo mejor que hacer en
Orizaba Veracruz.

Cuenta la leyenda que Quetzalcéatl
entrego ahi su alma y resurgié como
una estrella, por eso también se le co-
noce como Montafia de la Estrella.
Este crater es la elevacion mas alta del
pais, cuenta con 5,747 metros sobre el
nivel del mar ademas su nivel de ve-
getacidn arbdrea es la méas grande en
todo el mundo con los pinos hartweg-
gi que soportan cambios de tempera-
turas extremas haciéndolos Unicos en
el mundo.

Si ya estds pensando qué hacer en
Orizaba, Veracruz, pueblo méagico del
estado, destino que conserva sus va-
lores y defiende su herencia historica,
cultural y natural.

No lo pienses mas, aun hay mucho por

descubrir y la Revista te invita a vivirlo
siempre Al Estilo Maya Turistic.
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* Pomona’

La ciudad maya en los Rios

useo de sitio de Pomona

Se llega a Pomona por la

carretera federal 203 Emi-

liano Zapata-Tenosique
a la altura del kildbmetro 47+920,
se toma una desviacion hacia la iz-
quierda por un camino de pavimen-
to asfaltico, que conduce al ejido
Pomona 22 Seccion, siendo nece-
sario recorrer una distancia de dos
kilbmetros por este camino, para
finalmente llegar a la zona arqueo-
l6gica de Pomona.

Pomona o Pakbul, como se lee su
nombre jeroglifico, fue un impor-
tante asentamiento prehispanico
durante el periodo Clasico Tardio
entre el afio 600 y 800 d.C,, lapso en
que constituyé una entidad politica
independiente.

El Museo de Sitio de Pomona, que
se inauguro en 1991

Asi pues, como parte de la exhibi-
cion permanente del Museo de sitio
de Pomong, se presenta el acervo
que se obtuvo durante las excava-
ciones de las tres temporadas de
campo de 1986 a 1988, ademas de
una importante coleccion privada
procedente de la region circunveci-
na al municipio de Tenosique.

En el Museo de sitio de Pomona se
conserva una parte del legado de
un pueblo que se niega a desapare-
cer en el tiempo.

Esculturas y Lady bolon ka'n
Los objetos son distribuidos en 18
vitrinas y muebles tanto de madera

como de fierro. Ademas de los mue-
bles que exhiben las piezas arqueo-

18 MAYA TURISTIC

| Por: Maya Turistic |

l6gicas, se cuenta con 21 carteles
informativos que expone de forma
breve y practica acerca de la historia
de los mayas.

La escultura de piedra maya a me-
nudo tomaba la forma de monu-
mentos verticales independientes
erigidos en plazas; altares circulares
o pedestales; y tallas de bajo relie-
ve empleadas arquitectonicamente
como dinteles y paneles de pared.

Estas esculturas tienen en comun la
integracién de imagenes figurativas
y textos jeroglificos. Las figuras ge-
neralmente representan a los prin-
cipales participantes en un evento
ritual, politico u otro evento histori-
co, mientras que el texto a menudo
registra el nombre del sujeto repre-
sentado, la naturaleza del evento y
la fecha en que ocurrié. La protago-
nista del panel de pared de Pomo-
na es una mujer real, y en el estilo
maya caracteristico, el énfasis esta
en los atuendos rituales en lugar de
la imagen fiel.

Lleva un cetro y lleva un tocado
cargado de simbolos, collar circular
con cuentas, adorno de cinturon de
concha y una sobrefalda calada de
cuentas tubulares y esféricas.

El breve texto jeroglifico sin fecha
registra la accion que se esta reali-
zando, cuya naturaleza es incierta, y
proporciona el nombre de la noble
dama, Lady Bolon K'an, o Lady Nine
Precious.

La cantidad de estuco y color que
queda en la pieza sugiere que dis-
frutdé algo proteccién de los ele-
mentos.
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* Picadillo de pavo*

MAYA TURISTIC

de Cunduacan

| Por: Maya Turistic |

a gastronomia tabasquefia

es el reflejo del suelo y agua

de Tabasco. La cocina regio-

nal tabasquefia es variada y

extensa gracias a las raices
mayas y chontales, a la gran cantidad
de vegetales, frutas y animales exis-
tentes en la entidad, asi como a las
plantas o hierbas como achiote, chaya,
perejil, epazote, cilantro, chipilin, chile
amashito,hoja de platano o de to6, que
les dan delicioso y singular olor, colory
sabor a los guisos tipicos de la region.
Cada municipio de este bello estado
tiene platillos para disfrutar a tabasco
sobre tu mesa.

En esta ocasion Cunduacan estara pre-
sente con un platillo tipico de su loca-
lidad pues Cunduacan “Lugar de ollas
de maiz y culebras”, tiene todo para
hacerte disfrutar en cada bocado

Hoy maya Turistic te trae la receta de
Picadillo de Pavo para disfrutarla al es-
tilo Maya Turistic

PICADILLO

3 kilo de pavo crudo, de preferencia
pechuga o lo puedes sustituir x gallina
o pollo

1 kilo garbanzo

1 kilo papa cocida

1/2 kilo tomate

300 g almendras

250 g pasitas

20 pimientas negras

10 clavos

1 cabeza de ajo

1 cebolla mediana

2 cucharadas de orégano
1 pimiento rojo

1 pimiento verde

1 pimiento amarillo

1 cucharadita de canela
Aceitunas

Vinagre

Aceite

Sal

Preparacion

Cocer la carne de pavo o lo que elijas
con sal, ajo y un pedazo de cebolla, de-

jar enfriar;

Picar en trozos pequefios.

Aparte, cocer el garbanzo a que este
cocido y pelarlo

Picar los tomates, cebolla, ajo, freirlos
muy bien, agregar la pimienta, oréga-
no, canela y clavo;

Agregar un poco de caldo, y dejar que
se concentre muy bien todos estos in-
gredientes

Después, verter en la olla donde se
hara el picadillo y agregar el pavo que
tendras ya picado

Afadir las almendras peladas, papas,
aceitunas, pasitas (todo finamente pi-
cado) y un chorrito de vinagre.
Agregar el garbanzo cocido y pelado
Se deja hervir hasta que quede semise-
o, ni seco ni aguado

Ya cuando todo esta cocido, se le agre-
gan los pimientos cortados en rajas., y
se deja hervir

Servir caliente acompafado de arroz
blanco.
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