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Después de estos primeros meses que han sido toda 
una aventura para nosotros, iniciamos este 2018 con to-
das las ganas, llenos de inspiración y actitud para mos-
trarles en cada página información turística con sitios, 
destinos y personas que nos ofrecen experiencias me-
morables en nuestro recorrido por la ruta  maya, bus-
camos que guarden recuerdos vivos de cada estado, así 
que les recomiendo detenerse en cada página.

El carnaval de Tenosique, Tabasco llena nuestra portada 
, misticismo, tradición e historia nos llegan en el carna-
val más raro del mundo.

En los destinos elegimos sitios para recargar energía y 
disfrutar de un México tranquilo y naturalmente hermo-
so, decidan cual visitar, presentamos opciones en Cam-
peche, Tabasco, Quintana Roo y Yucatán.  

Mientras que Chiapas nos recuerda que México es ho-
gar de quién ha decidido poner en sus tierras la vida 
misma. Además esta edición decidimos inundarla de 
opciones culturales e incluso presentamos un cuento 
breve escrito por el Dr. Manrique Sansores Sastre, me-
dico tabasqueño que también encuentra en las letras 
una forma de compartir a su estado. Esto y más prepa-
ramos para ustedes y así le damos la bienvenida al 2018, 
compartiéndoles que cuando hablamos de vivir al estilo 
Maya turistic, hablamos de todo esto, de recorrer luga-
res donde podemos recordar que es lo que en verdad 
importa, donde la cultura nos llega en danza, en poesía, 
en comida, en la vida misma, y donde cada persona que 
contribuye y alimenta nuestras páginas se encontró a sí 
misma haciendo lo que ama y ahora comparte con cada 
uno de los que vamos caminando sobre la ruta maya, 
viviendo la experiencia Maya Turistic. 

¡Les deseamos un año de viajes!

Bienvenido 2018
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DE PORTADA

. Baile de harina . 
¿Alguna vez vieron por televisión una guerra de comida 
entre niños y  pensaron que sería divertido participar?

DE PORTADA

ada año en el municipio 
de Tenosique, Tabasco el 
día 19 de enero da inicio 
el carnaval más raro del 

mundo con un baile de harina.

¿Sabe de qué hablo? Después de 
las 6 de la tarde, quien este fuera 
de sus casas está  dentro del juego 
y las principales calles del munici-
pio de transforman en trincheras 
de guerra donde las peculiares 
armas son precisamente kilos de 
harina y centenares de huevos en 
descomposición, ¿Suena a locura 
no? Pero lo cierto es que cada año 
cientos de personas en su mayoría 
habitantes del municipio salen con 

C una mezcla de emoción, adrenali-
na y algarabía a dar de esta forma 
inicio a su tradicional carnaval,  y 
desde hace algunos años el muni-
cipio también recibe ya visitantes 
de diversos estados e incluso de 
otros países que vienen decididos 
a vivir la experiencia. 

No los culpo, realmente es surrea-
lista, se juntan grupos de amigos y 
en el recorrido por las calles tam-
bién se hacen acuerdos con otros 
grupos hasta llegar al parque cen-
tral donde los habitantes de las 
colonias más cercanas suelen estar 
ubicados y se da la contienda más 
intensa y divertida y ahí se siente 

la energía como si se disputara la 
última isla habitable en el mundo.

Mi recomendación es que si desea 
participar por primera vez, lleve la 
mente abierta y la mejor de las ac-
titudes porque estamos hablando 
de un juego de carnaval y puede 
uno acabar más empanizado que 
la mejor milanesa o pechuga cor-
don blue según se prefiera, pero 
realmente puede resultar en una 
experiencia nueva bastante libe-
radora, olvídese por un momento 
de esas millones de veces en que le 
dijeron que no se podía jugar con 
la comida, en el carnaval más raro 
del mundo, se vale todo.

. Por: Ahimara Nahaiví Suárez Ramírez
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DE PORTADA

. La danza del Pochó . 
espués del día 19 de enero el carnaval en 
Tenosique se celebra cada domingo por 
algunas semanas, el calendario cada año 
varia por lo que al final de este articulo les 

proporcionaremos el calendario de este año, pero 
antes quiero hablarles de la danza del Pochó y por-
que Tenosique tiene el denominado carnaval más 
raro del mundo. 

Se tienen datos que sitúan esta danza en la época 
precolombina  y es considerada la más misteriosa 
del estado, consta de 3 personajes, cojoes, pochove-
ras y jaguares o tigrillos. Los trajes son principalmen-
te hechos con diversas hojas y flores y sinceramente 
habría que verlos para creerlos, lo que si les cuento 
es que principalmente vestirse de cojo es un verda-
dero ritual pues es el traje que lleva más elementos 
de la naturaleza y la mayoría de los participantes se 
preparan desde el día anterior buscando en el muni-
cipio y sus alrededores las hojas de castaña, las cañi-
tas, las flores y hojas de platano secas,  y el domingo 
entre la elaboración del traje y colocárselo se pue-
den llevar aproximadamente dos horas. 

Las pochoveras preparan vistosos sombreros y cada 
año más y más mujeres  se deciden a danzar, cuan-
do en años anteriores ya casi no se observaban en la 
danza, por último los jaguares o tigritos cuyo traje se 
hace con barro y carbón son quienes en conjunto se 
encargan de hacer una representación de una lucha 
entre el bien y el mal al ritmo de la caja y el carri-

D zo que parece sincronizar a todo aquel que dance 
desde el corazón y hasta las piernas , estar presente 
mientras cientos e incluso miles de personas partici-
pan en la danza es una experiencia auténticamente 
ancestral.

En todo el mundo han  existido tribus que danzaron 
en momentos de celebración o de guerra sin embar-
go con el paso de los años y la globalización pare-
ciera que la población ha tenido que elegir entre ser 
llamados civilizados o danzar, por eso parece que 
ahora solo podríamos observar este tipo de celebra-
ciones en poblaciones alejadas completamente de 
la tecnología donde osados camarógrafos llegaran 
y las compartieran con nosotros, pero en Tenosique 
esta tradición ha logrado mantenerse a través de 
los años de generación en generación los padres les 
cuentan a los hijos y les recuerdan de donde vienen, 
y porque la danza del Pochó es orgullo de Tabasco, 
de México y de infinidad de Tenosiquenses.

> 21 enero Domingo Recorrido por la calles del mu-
nicipio y  3pm plaza central.
> 28 enero Domingo Recorrido por la calles del mu-
nicipio y 3pm plaza central.
> 4 febrero Domingo Recorrido por la calles del mu-
nicipio y 3pm plaza central.
> 11 febrero Domingo  Recorrido por la calles del 
municipio y  3pm plaza central.
> 13 febrero Martes Recorrido por la calles del muni-
cipio ,3pm plaza, quema de juan Carnaval.

. Por: Ahimara Nahaiví Suárez Ramírez
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. El tesoro de .
Huimanguillo 

a ciudad de Huimanguillo 
es la cabecera municipal y 
la ciudad más grande de 
la región Chontalpa, en el 

estado mexicano de Tabasco. Se en-
cuentra a una distancia de 67 km de 
la ciudad de Villahermosa, capital de 
estado.

Y justo aquí en Huimanguillo se en-
cuentra Agua Selva, un conjunto 
hidrológico poco conocido pero en 
serio bellísimo, Esta es una confor-
mación de más de cien cascadas, 
ríos y abundante vegetación selváti-
ca considerada como área de reser-
va ecológica por la abundante vida 

L silvestre que se distribuye en un área 
de mil hectáreas aproximadamente. 
En esta misma zona se encuentran 
las conformaciones geológicas co-
nocidas como el cerro Mono Pelado 
que es la elevación máxima de Ta-
basco, así como los cerros de La Pava 
y La Copa.

Algunas de las cascadas más conoci-
das que pueden encontrar aquí son:
Las Flores
Velo de novia
Las Golondrinas

Complejo de 5 cascadas llamadas los 
tucanes.

Algunas de las actividades que se 
pueden realizar dentro del eco par-
que son: 

• Senderismo
• Rapel en cascada
• Orquidiario
• Palmario
• Recorrido por las diversas cascadas

Agua selva es también un conjunto 
de comunidades y cada rincón de 
este lugar nos ofrece belleza inex-
plorada, queremos recorrerla poco 
a poco, los invitamos a descubrir 
con nosotros el tesoro de Huiman-
guillo.

. Por: Maya Turistic
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. Autor: Dr. Manrique Sansores Sastre

l final de la vere-
da, disminución 
del único sende-
ro que corría pa-

ralelo a la orilla y que unía a 
todas las comunidades que 
se fueron asentando en la 
margen del torrente, vivió 
una familia numerosa en 
hijos, pero que representa-
ban un crisol de los valores 
familiares del México rural 
de antaño.

Prácticamente bajo el mis-
mo galpón cohabitaban 
padres, hijos y se le daba 
albergue a la maestra que 
se hacía cargo de la prime-
ra escuela rural del estado.

En esa maravillosa época 
en el mes de junio, cuan-
do el cielo es más transpa-
rente, se podía apreciar el 
lomo de la sierra y casi sen-
tirla por la paradoja visual 
de tenerla al alcance de la 
mano. El hijo más chico de 
la familia ya logradito par-
ticipaba en las labores del 

A

hogar y tenía la función de avisar 
cuando los hermanos mayores caían 
en rencillas por diferencias en las 
mediciones del juego llamado TIM-
BOMBA.  Con los pleitos el menor 
salía corriendo como flecha para avi-
sarle a la mamá que sus hermanos se 
liaban a puñetazos.

Amaá lío- Amá lío, gritaba y con el 
mango del canalete y su puro col-
gando de la comisura la madre en un 
santiamén concluía con la reyerta.

CULTURACULTURA

. EL COPÓ . 
Árbol que cubre a otro, adopta su forma y lo sustituye

Luego acariciándole la cabeza 
al crio logro ponerle nombre: Te 
llamaras Amalio por avisarme 
siempre del mal proceder de tus 
hermanos y de ahí entonces que 
muchos años después ya formalito 
Amalio aportando directamente al  
sustento familiar, salía de cacería, 
tiraba la tarraya o con la fisga se 
daba el lujo de escoger peje lagar-
to descomunales por la poca pre-
sión de la caza. Muy ufano siempre 
antes del atardecer llegaba con su 

carga – lo recibía el tío 
Juan- Se preparaban las 
piezas y se realiza el pri-
mer sancocho. 

La primera en comer era 
la maestra- Pero ya desde 
antes Amalio se la comía 
con los ojos- y al concluir 
la vianda familiar Amalio 
con una actitud febril re-
cogía los platos, limpiaba 
la mesa y se ponía a regar 
el piso de tierra para evi-
tar el polvo y poder dor-
mir todos en paz. 

En el galpón al fondo sin 
puerta de saluda y lejos 
de todos los hermanos 
dormía la maestra y mo-
dosito calladito fácil y 
sencillo por ser el más pe-
queño a su lado Amalio. 
A la entrada de la puerta 
principal los padres col-
gaban sus hamacas vigi-
lando la estricta moral de 
la familia;  porque eso sí, 
la maestra estaba al cui-
dado de Papafó. Un día 

de mañana en el mes de septiem-
bre con lluvia torrencial sin poder 
salir nadie a trabajar porque de 
que llueve, llueve, toda la familia 
se sienta a desayunar y con mira-
da de águila pescadora la madre le 
dice a la maestra: Que tienes hija, 
parece que un copó te creciera 
dentro, sus raíces son venas, ner-
vios sus ramas y en el amanecer 
de un nuevo día cuando  la lluvia 
amaina allá adentro en el galpón 
el copó habla. 
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. Un día en... Emiliano Zapata .

ste municipio pertenece 
al estado de Tabasco y se 
encuentra aproximada-
mente a dos horas de la 

capital, es un destino con ambien-
te tranquilo, Emiliano Zapata tiene 
detalles que vale la pena conocer, 
en su paso por la ruta Maya.

¿Dónde ir?

El pochote es una comunidad que 
pertenece al municipio y que tiene 
un encanto peculiar, pues resul-
ta que en las épocas de invierno 
para el hemisferio norte del plane-
ta ocurre la migración de diversas 
especies de aves cuyo destino final 
son los países en el hemisferio sur 
como argentina o Brasil, y solo ha-
cen dos escalas técnicas en su lar-
go trayecto, una de esas escalas es 
México y precisamente en esta co-
munidad podemos llegar, platicar 
con uno de los lancheros y pedirles 
que nos lleve a la Laguna Chaschoc  
punto donde logre apreciarse este 
espectáculo natural, en los meses 
de enero y febrero se han logrado 
observar águilas, algunas especies 
como el tordo de bicknell que se 
encuentra principalmente en Ca-
nada y también se ha podido ob-
servar la migración de mariposas.

E
. Por: Maya Turistic

¿Dónde comer?

Pueden llegar en automóvil o en la 
misma lancha, pidan ir a Villa Cha-
ble.

Aquí un grupo de mujeres de la co-
munidad  entre las que se encuen-
tran las señoras Marbella, Josefina 
y Candelaria y nos ofrecen lo mejor 
en sabores de la región, olvídense 
de los sitios lujosos por un mo-
mento y disfruten del sabor del fo-
gón en Tabasco,  ubicadas en la ca-
lle Carlos A. Madrazo s/n frente al 
casino del pueblo en Villa Chable. 
Desde hace más de  16 años están 
en servicios todos los días desde 
las 6 de la mañana y hasta las  3 de 
la tarde.  Les recomendamos pro-
bar las empanadas de pescado o 
pejelagarto, las de queso con azú-

car o un delicioso penchuque con 
shis de chicharrón, si no sabe que 
es no se preocupe, pruebe, viajar 
nos permite conocer de otras cul-
turas y esta es auténtica gastrono-
mía tabasqueña.

¿Dónde dormir?

Hotel La Isla, ubicados en Villa Cha-
ble hotel la isla es como un oasis en 
el desierto, sus instalaciones mo-
dernas con decoración estilo mi-
nimalista, nos brinda comodidad 
y descanso en un sitio realmente 
tranquilo, cuenta con estaciona-
miento, agua caliente e internet.

Sin duda Emiliano Zapata nos ofre-
ce un rincón para descansar  del 
ajetreo de las ciudades y recordar 
la riqueza de México en su natura-
leza y su gente, los invitamos a co-
nocer y no se olviden de comprar 
panetelas. 

Conoce México… Vive Maya Turis-
tic.
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Síguenos en Facebook como: Hotel La Isla  /  Tel: 934-34-3-30-75
Carretera Federal Villahermosa a Escárcega Km. 145.5 Villa Chablé, Emiliano Zapata, Tab.

Síguenos en Facebook como: Hotel La Isla  /  Tel: 934-34-3-30-75
Carretera Federal Villahermosa a Escárcega Km. 145.5 Villa Chablé, Emiliano Zapata, Tab.



. ¿Por qué México? .

. Por: Ahimara Nahaiví Suárez Ramírez

GASTRONOMÍA

o puedo explicarte porque llevo 21 años vi-
viendo en este país, pero puedo decirte que 
cuando viajo, al volver a ver desde la  ven-
tana la cantidad increíble de árboles y de 

agua que me reciben , mis ojos vibran, mi alma sien-
te una felicidad de niña… Eso me cuenta Alexandra 
mientras me acercan pan con hongos en Monte Ver-
de Trattoria,  y yo sonrió y miro a mi alrededor, estoy 
dentro de la selva, con el aire húmedo y vivo que solo 
pueden proporcionar los arboles grandes,  mezclados 
con los ojos de agua y cascadas que se encuentran 
a pocos kilómetros y el ambiente me envuelve, des-
de la primera vez que visite este lugar hace unos tres 
años me sentí como en casa, la atención personaliza-
da siempre se nota y  en esta ocasión logre además 
sentar a Ale en la mesa por un momento para charlar, 
a todas horas la puedes ver dando vueltas dentro del 
lugar, saludando a los comensales, probando platillos, 
bailando, creyendo en su visión, en lo que comparte 
con sus visitantes, Primero fue en Don Muchos y ya 
desde hace varios años en Monteverde donde deci-
dió que quería compartir uno de los mejores concep-
tos de restaurante italiano desde mi punto de vista, 
una trattoria, donde los ingredientes frescos, la comi-
da hecha al momento y personalizada, así como la ca-
lidad y calidez del hogar son puntos destacables, sin 
embargo no podemos dejar de mencionar que la idea 
también es compartir sabor y por eso les puedo com-
partir que los embutidos están hechos en el mismo 

N lugar con recetas de 1800, que el pan está saliendo 
constantemente del horno de piedra, que las pastas 
frescas absorben el sabor de la salsa como si se tratara 
de magia y que tienen una variedad curiosa para ele-
gir,  los langostinos de rio en pizza son un manjar, y la 
carne oh la carne, el café, el tiramisú, los vinos, todos 
eso que además es acompañado por música en vivo, 
aquí se canta, se baila, se habla, se recuerda, se vive 
y todo inicio de cero, con un sueño y con ganas, una 
aventura de vida la trajo hasta este punto en el que 
sus comensales vuelven, de todas partes de México 
y el mundo, si están en Palenque, Chiapas seguro de-
dican al menos una tarde o una noche a recordar que 
México también es de quien encuentra en sus rinco-
nes calor de hogar, de quien aprecia sus espacios na-
turales y los enaltece con ritmos de todas las culturas 
y de quien está dispuesto a creer que las frontera des-
aparecen cuando se comparte una mesa y una charla 
real.

Si aún no conoces este sitio, te invito a que vayas 
pronto, a que pidas que te cocinen algo al estilo Maya 
Turistic y que después nos cuentes que tal te fue.

Lo extraordinario es sentirte en tu hogar sin importar 
cuán lejos te encuentres, porque el hogar es la sensa-
ción de confianza y amabilidad que llevábamos por 
donde viajamos y eso también es vivir al estilo Maya 
Turistic.

GASTRONOMÍA
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n la actualidad parece 
que todo va a máxima ve-
locidad, la tecnología, las 
redes sociales, el internet 

han logrado que las fronteras entre 
un país y otro se sientan práctica-
mente inexistentes, nos permite 
recibir y compartir información 
de todo tipo, y ahora al compartir 
creencias, gustos o estilos de vida 
la realidad es que parece práctica-
mente en todo el mundo se vive al 
mismo ritmo.

Trabajo, cuentas, compromisos, 
todo ahora, todo se requiere para 
ayer o eso parece, la gente tiene 
agendas saturadas y poco tiempo, 
o eso es lo que dicen, llego tarde, 
no tengo tiempo de hacer ejerci-
cio, de viajar, de disfrutar, parece 
que no hay tiempo para el bienes-
tar.
Por eso decidimos compartir con 
ustedes una herramienta que cree-
mos es muy útil en cuestión de 
manejo del tiempo para sentirnos 
bien.

E

¿Conocen el YOGA?

Definimos el yoga como un conjun-
to de disciplinas, físico- mentales 
que además es bueno para el espí-
ritu.

En serio, si bien hay diferentes va-
riantes del yoga, de manera general 
el yoga puede hablar de ejercicios, 
posturas, algo físico que requiere 
que toda nuestra atención este en 
el aquí y ahora, involucrando por 
tanto activamente nuestra mente 
y permitiendo que de esta manera 
recordemos lo que es el bienestar, 
sin tantas etiquetas, simplemente 
bienestar.

Algunos beneficios:

1. Alivia tensiones y disminuye la 
ansiedad
2. La relajación y la concentración 
calman la mente
3. Mejora la postura y la flexibilidad 
corporal
4. Favorece al desarrollo de la me-
moria y la atención
5. Aumenta la resistencia a las enfer-
medades
6. Impulsa a la buena respiración 
nasal

En la actualidad parece que todo va 
a máxima velocidad y es así, el mun-
do cambia y evoluciona, no se tra-
ta de dejar a un lado lo que se está 
viviendo, no tienes que aislarte una 
semana ahora en una montaña para 
hablarte de bienestar, de paz, una 
de las ventajas más grandes que no 
nos ha proporcionado la tecnología 
es el intercambio de información 
sin límites, por eso algo como el 
yoga con raíces hindús, ahora se ve 
por todo el mundo y es un beneficio 
compartido. 

Recordar que para todo hay tiempo 
también es parte de vivir al estilo 
Maya Turistic.

. A prisa .
. Por: Ahimara Nahaiví Suárez Ramírez
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INFORMES: Zuleyma Rosado 
Tel: 981-114-02-93, Campeche, Camp.

Un espacio que busca compartir de manera integral, una mejor calidad de 
vida al Ser, ofreciendo conocimientos de Yoga y Alimentación Vegetariana/Vegana.



proximadamente a 85km 
de ciudad del Carmen 
Campeche, se encuentra 
una playa prácticamente 

virgen, un paraíso para el descan-
so, si su plan es ruido, discotecas o 
compras no vayan, en serio, Saban-
cuy es un destino extraordinario 
porque lo que sientes al llegar es 
la necesidad de apagar el teléfono, 
de no interferir con el ambiente si-
lencioso, uno puede llegar en auto 
o en autobús y decidir desconec-
tarse del resto del planeta por un 
par de días al menos, sus playas 
son realmente tranquilas, el olea-
je es suave, el agua tiene un azul 
maravilloso y se puede observar 
una fauna peculiar entre las aves y 
las diversas especies marítimas; de 
verdad yo recomiendo visitar este 
lugar sobre todo si usted se visua-
liza disfrutando la brisa del mar en 
un camastro o en una hamaca le-
yendo un libro acompañado con 

un buen vino o en una charla ame-
na y profunda sobre lo que es real-
mente importante en la vida.

Y si usted por ejemplo es amante 
de comer mariscos aquí va a en-
contrar platillos deliciosos hechos 
con los ingredientes más frescos: 
caracoles, ostiones, jaibas, pulpo y 
algunos pescados como el huachi-
nango, todo recién salido del mar, 
porque una imagen cotidiana es 

observar a los pescadores desde las 
primeras horas del día trabajando 
en sus lanchas, y de hecho hablan-
do de  lanchas les comento que la 
pesca deportiva y también el veleo 
son algunas de las actividades que 
se realizan en el lugar, además del 
buceo de escolleo, aunque lo cierto 
es que Sabancuy es preferido por 
su ambiente tranquilo, para sim-
plemente contemplar la inmensi-
dad del mar y ofrecerle al cuerpo, a 
la mente y al espíritu esa pausa tan 
necesaria y saludable para simple-
mente recargar baterías y volver al 
entorno laboral o a la velocidad de 
la vida en las grandes ciudades con 
la mejor de las actitudes.

¿Y tu hace cuanto no apagas el ce-
lular y te recuestas a ver las estre-
llas?

Viajar es tener tiempo para todo, es 
vivir al estilo Maya Turistic

A
. Por: Ahimara Nahaiví Suárez Ramírez

. Remanso de arena y paz .
DESTINOSDESTINOS
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as coloradas es una playa 
muy peculiar ubicada en el 
estado de Yucatán, aproxi-
madamente a 250km de la 
capital, no hay tiendas de 

24 horas, no hay cajeros para dis-
poner de efectivo, no piensen en 
grandes restaurantes y por cierto, 
no hay señal para el celular, si ya es-
tán empezando a creer que no hay 
motivos para visitarlo, no hay nada 
más alejado de la realidad, porque 
la razón para visitarlo es simple y de 
color rosa. Ubicado a  minutos de 
río Lagartos donde podrán hospe-
darse, este lago rosa no requiere fil-
tros ni gafas especiales, su color esta 
propiciado por los niveles altos de 
sal y una cantidad interesante de al-

gas que no solo nos hacen creer que 
este lago no puede ser real por su 
tonalidad rosa sino que además son 
el alimento principal de un mon-
tón de flamencos que terminan de 
hacer este espectáculo natural  un 
visual extraordinario para el espec-
tador, por cierto, los flamencos tam-
bién obtienen ese bello rosa en sus 
plumas por las algas que ingieren. 
¿Sabías eso?  ¿Lo has visto?

Recuerden:  lleven efectivo, pueden 
o no llevar el celular igual no les va 
a funcionar así que ya pueden in-
formarle a sus familiares que van a 
estar fuera de servicio, olviden las 
gafas, acuérdense del protector so-
lar y de una crema hidratante por 

L
. Por: Ahimara Nahaiví Suárez Ramírez

. La vida en Rosa .
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la salinidad, piensen en descansar y 
déjense sorprender. 

Te invito a que decidas hacer el re-
corrido aunque tengas que viajar 
más de un par de horas para llegar 
hasta ahí, te invito a que recuerdes 
que el color rosa no se ve mucho en 
las oficinas o en las escuelas, mucho 
menos en los hospitales, te invito a 
que con alma de niño vivas esta ex-
periencia.

¿Hace cuanto no te dejas sorpren-
der por los colores de tu espacio?
Al viajar podemos recordar que to-
dos nuestros sentidos nos regalan 
disfrute, así se vive al estilo Maya 
Turistic. 
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. 7 Colores . 

acalar es un lugar bastan-
te popular, sin embargo 
podemos dejar de men-
cionar que conserva un 

atractivo muy particular, ubicado 
en el estado de Quinta roo, aproxi-
madamente a  4 horas de la capital 
del estado en automóvil o autobús.

El nombre de Bacalar deriva de la 
expresión maya “Sian Ka’an Bakha-
lal”, la cual quiere decir “lugar don-
de nace el cielo, quienes lo cono-
cen saben que esta expresión tiene 
mucho que ver con la realidad, vi-
sualmente este lago nos traslada al 
paraíso con sus  tonalidades de azul 
que se logran apreciar, piensen por 
un momento que están ahí y pue-
den apreciar la inmensidad del mar 
y esos siete colores recostados en 
una hamaca dentro del agua, con 
la brisa recordándonos que la paz 
se puede sentir como viento en el 
cuerpo, con un libro o la compañía 
que prefieran, con pescadores en 
embarcaciones pequeñas muy cer-
ca o acampando en la playa obser-
var las estrellas y sentir el frio del 

mar por la noche mientras música 
de guitarra acústica le acompaña 
o el silencio que nos recuerda que 
definitivamente no podemos estar 
en este mundo solo para volvernos 
locos por las cosas materiales, o 
charlando de la vida con quien más 
quiere, Bacalar es vida silvestre y 

sol radiante, en la laguna se puede 
snorkelear o nadar porque Bacalar 
también es aventura.

No les cuento más, les invito a vi-
sitarlo y entender porque lo inclui-
mos como parte del estilo de vida 
Maya Turistic.

. Por: Ahimara Nahaiví Suárez Ramírez
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