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e Editorial °

Viajar también es aprender, conocer y disfrutar de otros
ecosistemas, de diferentes climas, fauna y vegetacion,
El Ecoturismo o el turismo de aventura nos permiten
esto de las mejores y mds increibles formas, uno busca
minimizar el impacto al medio ambiente e involucrar a
las comunidades locales y el otro nos invita a vivir estos
espacios naturales de maneras entre sorprendentes y
extraordinarias, ambas generan en el viajero una pers-
pectiva renovada de respeto y cuidado por los mismos.
Por eso en esta edicidon los invitamos principalmente
a conocer y disfrutar el lado aventurero del Estado de
Quintana Roo con el articulo de portada y las diversas
actividades propuestas, también les contamos de op-
ciones excelentes en el estado de Chiapas y en el arti-
culo: ESTO SOLO LO HACEN LOS PAJAROS les relato una
experiencia extraordinaria en Tabasco para recordarles
que desde antes y hasta ahora el hombre ha admirado
y aprendido de la naturaleza, total que gueremos cerrar
este afilo agradeciéndoles con cada pagina de esta edi-
cién que nos estén acompafando en nuestro recorrido
por la ruta maya, en esta nueva etapa de Maya Turis-
tic, en el que nuestro principal objetivo es ofrecerles
informacion turistica que los lleve a vivir experiencias
extraordinarias, esas que cuando se recuerdan se vuel-
ven a vivir, esas que se cuentan de generaciéon en gene-
racion e inyectan en quien las recibe las mismas ganas
de viajar, las mismas ganas de aprender y conocer, de
disfrutar , de comprender que en si ... La vida es una
aventura.

Deseamos que cierren este afio con Salud y que inicien
2018 con la mejor de las actitudes y con todas las ganas

de viajar, y empezar a vivir al estilo Maya Turistic.

Ahimara Nahaivi Suarez Ramirez
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B o: PORTADA De PORTADA [

PS et PS i ustedes quieren vivir experiencias nuevas,
uln an a O O : fuera de lo ordinario y con un toque de adre-

nalina revitalizante, nosotros les traemos 4

recomendaciones para hacer de su paso por

Ave ntura S i N 1imite S Quintana Roo un cimulo de momentos memorables.

Eso si, desde ya les recomendamos buscar guias certi-
ficados y seqguir las medidas de seguridad en cada acti-

Playas increibles, cenotes y selva, nos inspiraron a mostrarles vidad para divertimos con responsabilidad.
el rostro aventurero de este bello estado.

3.- Bucear en un cenote.

Es bien sabido que el estado estad rodeado de forma-
ciones de agua llamadas “cenotes’, las cuales ademas
de su belleza, ofrecen a los buzos la oportunidad de
sumergirse en las entrafas de la Tierra, explorar un
mundo diferente, flotar en cavernas llenas de agua
transparente, decoracién y efectos de la luz del sol. En
su gran mayoria los cenotes no son de gran profun-
didad, sin embargo, la certificaciéon de buzo de aguas

1.- Bicicleta en medio de la selva abiertas es necesaria para poder llevar a cabo esta ac-
tividad.

* Por: Ahimara Nahaivi Suarez Ramirez

iTe gustan las actividades de tierra, al aire libre y en
contacto con la naturaleza? Estamos seguros que te
encantard realizar esta actividad, donde ademds de
disfrutar de un rato de adrenalina también podras lim-
piar tus pulmones respirando el aire puro de la selva.
Son varios los lugares donde se puede realizar esta ac-
tividad, uno de ellos es el poblado La Unién o si quie-
res algo mas cercano a los centros turisticos, Playa del
Carmen es la opcion.

4.- Nado con tiburén toro en Playa del Carmen

Para los que ya saben que la aventura es lo suyo y
buscan algo mas los invitamos a descubrir la gran-
deza de estos animales marinos buceando sin jaula
y a unos escasos metros de ellos. Esta actividad la
puedes realizar en Playa del Carmen en los meses de
Noviembre a Marzo cuando los tiburones se acercan
a estas playas con el fin de tener a sus crias en los

2.- Manejar coches anfibio en medio de la selva manglares de la zona. Algo para recordar toda la
vida.

A 15 minutos de Playa del Carmen se localiza Xplor, un

parque de aventura donde podrds manejar estos sigu- Tiempo de aventura...;Te atreverias?

lares coches anfibios y con ellos adrentrarte al corazén

de la selva, admirar la naturaleza y disfrutar de mucha Conoce México... Vive Maya Turistic.

diversion.
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B DesTiNos

- Lugares para escalar -
en Quintana Roo

» Por: Nadia Pulido

taparse en sitios como el cenote publico de Chemuyil, Cenote Isla Alamos en

n el estado de Quintana Roo la escalada en roca o bulder estd comenzado a des-
E Tulum, El Patio en Playa del Carmeny el Elevity Boulder Gym en Cancun.

Lanzate a descubrir estos sorprendentes lugares para escalar con escenarios rocosos,
donde tendras la oportunidad de admirar fantasticos paisajes naturales que sin ninguna
duda, te quitaran el aliento.

f ELEVITY BOULDER GYM, SALA DE ESCALADA CANCUN
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DESTINOS

* Un dia en... Mérida °

* Por: Ahimara Nahaivi Suarez Ramirez

érida es una ciudad

realmente bella, si

bien estd llena por

igual de todas las tien-
das departamentales que te imagi-
nes, N0s encanta que conserva su
esencia historica, esta llena de cul-
tura, tradicion y tranquilidad, por
eso decidimos recorrerla.

iDénde ir?

Camine por el centro histérico de
la ciudad, no importa si es de dia o
de noche ustedes encontraran op-
ciones, desde aproximadamente
las 9:30 am hay disponibles reco-
rridos en inglés y espafol y salen
de la Oficina de Turismo del Pala-
cio Municipal en Calle 62 x 61y 63.

Y si desea visitarlo por la noche,
solicite informacidén en la misma
oficina, pues Mérida ofrece cons-

tantemente espectaculos diversos
en el centro, conciertos de musica
clasica, teatro, comedia e inclu-
so artistas de talla internacional,
siempre se puede uno sorprender.

(Doénde comer?

Como recomendacién para la
hora de comer visites los parques
de Santa Lucia, Santa Ana y la Av.
Paseo Montejo, donde podrés en-
contrar restaurantes y mercados
donde puedes disfrutar desde una
sopa de lima, cochinita pibil, le-
chén, panuchos, papadzules y de-
mas platillos tipicos de la gastro-
nomia yucateca.

(Doénde dormir?
Rosas & Xocolate Boutique Hotel

Spa esta situado en la bonita ave-
nida Paseo de Montejo. La catedral
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de Mérida estd a 1,5 km y la esta-
cion de tren de la ciudad se en-
cuentra a unos 10 minutos a pie.

Todas las habitaciones son lumi-
nosas y cuentan con techos altos
y carpinterias de madera, cristal y
bambu de origen local.

Ubicado en 2 mansiones colonia-
les de Mérida, este hotel boutique
cuenta con una piscina al aire libre
y un spa especializado en trata-
mientos con chocolate.

iNecesitas mdas para enamorar-
te? Su comida es deliciosa, vale la
pena sin duda un par de noches de
total relajacion en este sitio. Por es-
tos detalles y mas Mérida, Yucatan
es una joya de la ruta Maya.

Conoce México y empieza a vivir
tus viajes al estilo Maya Turistic.



DESTINOS

* Turismo de naturaleza °
en San Cristobal de las Casas

* Por: Maya Turistic

GRUTAS DE RANCHO NUEVO

El Parque Ecoturistico de Rancho Nuevo es un espa-
cio natural situado a 15 kildmetros de la ciudad de
San Cristdbal de las Casas. Lo mas importante que
se haya en este espacio son unas grutas dentro de
la montana. Pero ademds de este atractivo, Rancho
Nuevo cuenta con otros atractivos turisticos, como es
un gran espacio donde poder pasear en la naturaleza,
posibilidad de realizar paseos a caballo, una resbala-
diza muy larga, donde los pequefos de la familia po-
dran disfrutar, y una gran variedad de lugares donde
poder comer, especialmente las quesadillas de chori-
zo (especialidad del lugar).

Direccién: A 10 km de San Cristébal de Las Casas.
Teléfonos: (967) 155 3424 6 (967) 121 1854
Horarios: Lunes a domingo de 08:00 a 17:00 horas

m CHIAPAS | Edicién No. 55 - Diciembre 2017

EL ARCOTETE

Se trata de un impresionante arco de piedra natural
qgue el rio Fogdtico, que rodea a San Cristdbal de las
Casas, ha labrado durante cientos de anos, él cual te
impresionard por su magnificencia. En su formacién
también influyeron las antiguas cuevas que quedaron
al descubierto por los efectos de la erosion y los de-
rrumbes. Un lugar propicio para el turismo de aventura
y para el ecoturismo. Esta bella obra formada por la na-
turaleza se encuentra dentro del parque recreativo El
Arcotete, espacio turistico en donde podras practicar
el excursionismo, el campismo y muchas actividades
en contacto con la naturaleza.

Direccién: A 4 km de San Cristobal de Las Casas.
Teléfonos: (967) 101 3394
Horarios: Lunes a domingo de 08:00 a 18:00 horas

EN SAN CRISTOBAL DE LAS CASAS, CHIAPAS, MEXICO.

Av. 5 de Mayo entre las calles Aldama y Abasolo en el Centro de Palenque, Chiapas / Tel: 01-916-345 0919




CULTURA

* 1er encuentro de cocineras®
del mundo Maya

0s municipios de Emiliano

Zapata en Tabasco y Palen-

gue en Chiapas fueron las

sedes para el Ter encuentro
de cocineras tradicionales del mundo
maya, un evento en el que los sabores,
la tradicién, la elaboracién artesanal y
la historia nos dejaron sorprendidos y
maravillados. Fueron 2 dias de talleres,
conferenciasy la preparacion de diver-
sos platos dignos de cualquier gober-
nante y sabio maya.

Con raices prehispanicas y sazon del
siglo XXI cocineras que han adquirido
conocimiento a través de generacio-
nes nos deleitaron con malz, cacao,
pescados y demds ingredientes endé-
micos, de la ruta maya, Tabasco Y Chia-
pas tuvieron visitantes de Campeche,
Yucatan y Quintano Roo, ademds de

* Por: Maya Turistic

que la invitacién se extendio a los pai-
ses de Guatemala, Honduras y el Sal-
vador. Mismos que compartieron en
los diversos talleres tales como: Toto-
postes, tortillitas, dulces y penchuques
, pescados al fogdn o pozol y déjenme
decirles que es sencillo rendirse ante
la mezcla de aromas y el calor del fo-
gon con que trabajaron las cocineras
en cada uno de las cocinas tradiciona-
les en que estuvimos y a esto afladan
calidez en el trato para tener la formu-
la ganadora en cada ocasion.

Ademas de esto en el dia dos en Pa-
lenque Chiapas se vivieron diversas
conferencias entre las que destacaron
"MILPA DE HUMO: LA COCINA SABIA
DE MEXICO" impartida por el Maestro
Francisco Mayorga Mayorga DELEGA-
DO DEL CONSERVATORIO DE LA CUL-
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TURA GASTRONOMICA MEXICANA EN
CHIAPAS y las de chefs de los diversos
estados que han encontrado en la
cocina prehispanica una herramienta
mas para hacer que los turistas conoz-
camos y nos deleitemos con los sabo-
res de la ruta Maya.

Si ustedes visitan cualquiera de es-
tos estados les recomiendo visitar
sus mercados para probar sabor de
México, sabor antiguo, que ha per-
manecido vivo durante siglos gracias
principalmente a estas cocineras Ma-
yas, recuerden que por esto y mas la
cocina mexicana en general es con-
siderada patrimonio intangible de la
humanidad.

Conoce los sabores de México y Vive
al estilo Mata Turistic.

* Hojaldre artesanal °

* Por: Ahimara Nahaivi Suarez Ramirez

rtesanal es seguir las técni-
cas o métodos tradiciona-
les, es trabajar con las ma-
nos, artesanal es entregar
cada vez algo unico, no hay piezas
que se repitan, artesanal es entre-
gar un poco de inspiracion en cada
ocasion, por eso cuando me hablan
de comida artesanal quiero saber los
detalles, quiero que quien prepara,
gjecuta o cocina me lo cuente todo.

Los hojaldres por ejemplo pueden
parecer bocadillos sencillos, pero yo
soy curiosa y quiero saber que hay
dentro de un hojaldre que se llame a
si mismo artesanal.

Primero, la masa de hojaldre no es
una masa sencilla de realizar, requie-
re dedicacion porque en el trabajo
de las vueltas hay que descansarla y
refrigerarla para poderla manipular,
ademas hay férmulas especificas, ti-

pos de vueltas, sencilla, media, doble.
;Ustedes sabfan eso? Yo no tenia ni
idea. Afortunadamente para mi cu-
rioso paladar la chef que comparte
en Villahermosa, Tabasco estas deli-
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casTRONOMIA [

cias si, y con esa informaciéon y una
empanada un poco mas grande que
mi mano rellena de punta a punta de
queso crema, quise saber mds y en-
tonces me conto que sus ingredien-
tes son 100% mexicanos, que utiliza
jamon tabasqueno y que no tiene
conservadores, también me entere
que no le pone limites a los rellenos,
que maneja los tradicionales de ja-
mon y queso 0 queso crema y que
también ha probado con rajas pobla-
nas, carne, vegetalesy lo que el clien-
te imagine, que disfruta comer tanto
0 Mas que cocinar y que cuando dice
artesanal habla en serio, que empezd
de ceroy que no piensa frenar, que si-
gue experimentando y que reciente-
mente incursiono en el mercado ve-
gano sustituyendo el barnizado con
leches vegetales y los rellenos mas
curiosos y nutritivos, frutas, vegetales,
nueces, ella dice que las posibilida-
des son infinitas... le creo.

iYa los conocen? Los invito a probar
para saber de qué les hablo al men-
cionar, hojaldre artesanal.



DESTINOS

* Esto solo lo hacen los pajaros..°

* Por: Ahimara Nahaivi Suarez Ramirez

n la entrada del munici-
pio de Tenosique Tabasco
existe una estructura me-
talica construida en 1950
por la empresa de Ferrocarriles mexi-
canos, el puente de boca del cerro,
que conecta al municipio y que
hace magnifica la entrada al mis-
mo, ahora también ofrece algo mas.
;Han escuchado del puenting? Esta
actividad solo se realiza en 3 lugares
en la republica mexicana, Tenosique,
Tabasco es uno de esos lugares.

Cuando hablo de experiencias ex-
traordinarias me refiero a algo como
esto, y se los voy a describir aunque
sinceramente no creo que existan
palabras que basten y entonces pue-
do asegurarles que tiene que vivirlo,
sentirlo, volar.

Esa mafana fui a unirme a un grupo
de personas que venian a conocer
y realizar turismo de aventura en el
municipio con la intencién de tomar
fotografias y compartirles una activi-
dad que ya me parecia interesante
y extraordinaria, solo me parecia, y
entonces al estar escuchando las in-
dicaciones que los guias proporcio-
nan uno de ellos me presento con
el resto del grupo y me pregunto si
iba a hacerlo. ;Qué respondes? Estas
ahi. ;Qué respondes? y sin dudarlo
respondi si, creo que no me di tiem-
po de pensarlo porgue en el fondo
queria hacerlo aunque sintiera mie-
do y si lo pensaba mucho el miedo

podria paralizarme, pero ya estaba
ahi, me cologue el equipo de segu-
ridad y puse atencién plena. En lo
personal siempre he sentido temor
a las alturas y estar ahf a 30 mts. de
altura sintiendo la vibracion de los
autos que entran y salen de munici-
pio ha sido una sensacion de nervios
y emocion que no habia experimen-
tado. Soy la primera, me colocan el
arnés, me dan las ultimas indicacio-
nes, me digo a mi misma que no hay
marcha atras, cierro los 0jos, siento,
pienso, no hay vuelta atrds me digo,
estoy del otro lado, ya no me suje-
to a la estructura, si no a las manos
del guia, el habla con todo el grupo,
relata que él sabe que Tenosique es
un lugar increfble y que la gente no
llegaba a visitarlo, que entonces tu-
vieron que pensar en céomo hacerlo
memorable, y yo estoy ahi aferrada
a sus munecas, escuchandolo todo,
segura estoy que mi rostro delata-
ba el miedo y entonces ocurre algo
genial, el grupo entero de personas
que recién habfa conocido gritan
mi nombre y me animan a disfru-
tarlo, personas de diferentes paises
y estados de la republica sienten
empatia en ese momento y me per-
miten recordar que viajar también
es conocer personas diferentes con
tus mismas ganas, Angel Zubieta o
Gello como le llaman los amigos, es
el gufa que me sostiene me acercay
me dice: ESTO, SOLO LO HACEN LOS
PAJAROS... Y se dirige al grupo de
nuevo. -;Dénde estamos? En Teno-
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siqueeee, responden todos a coro y
en un segundo yo estoy en el aire,
volando, con los ojos mas abiertos
que nunca en la vida, el miedo ha-
bia desaparecido y yo estaba con
la naturaleza rodedndome, el cielo,
el agua, los arboles, el agua, la vida,
mi cuerpo se mece en pénduloy yo
estoy volando, con una sensacion
de libertad y paz EXTRAORDINARIA.
Vuelvo a escuchar la voz de Gello.
-;,Como te sientes? —Increible, res-
pondi. La lancha se acercd para que
yo subiera, y yo estaba feliz, no habia
hecho antes algo asf, habia ido por
fotografias y ahora tenfa todo esto,
fueron 5 minutos, y 3 grandes leccio-
nes de vida en ellos.

1. Los seres humanos estamos dise-
flados para compartir y sentir empa-
tia por el proéjimo, sin prejuicios, sin
tantas explicaciones, las personas
que viajan lo saben muy bien.

2. El miedo es una emocion que sen-
timos principalmente por la sensa-
cion de incertidumbre, de lo desco-
nocido, una vez que lo enfrentas...
el miedo desaparece.

3. La vida se hizo para vivirla, a veces
uno solo tiene que decidir soltarse y

dar el salto, la vida es.

Esto es Tenosique, los invito a disfru-
tarlo en serio.

Conoce México... Vive Maya Turistic.

Puenting, variante de la actividad vertical con cuerdas como el rappel donde se utiliza el factor
de péndulo, de aproximadamente 35 mts de alto desde el majestuoso puente de Boca del Cerro
en Tenosique Tabasco México.

Somos wayak xuuly nos dedicamos ala oferta de actividades de Turismo de Aventura, nuestra cons-
tante es la innovacion en actividades al aire libre, es de esa filosofia que nacieron el puenting y la
flotaciéon en Santa Margarita, tratando de aprovechar los diferentes escenarios que pueden brindar
el Canodn del usumacinta hoy en dia tenemos excursiones todo el ano, cabe sefalar que el puen-
ting serealiza solo en tres partes en la Republica, Monterrey, Queretaro y Tenosique, somos jovenes
emprendedores que persiguen un suefo a través de su pasion, la naturaleza y el deporte.
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*Quesos “El Tio Rodo” -

* Por: Ahimara Nahaivi Suarez Ramirez

i usted visita Tenosique y
no fue a la finca de los Al-
varez, le tengo una noticia,
privo a su persona de una
parte fundamental para conocer este
municipio. Don Rodolfo Alvarez es un
sofador que ha traido a la realidad un
sabor digno de compartir, el mas fa-
moso de sus quesos es el provolone,
iUsted ya lo probo? Ese sabor ahu-
mado intenso inicio degustandose

solo y ahora se encuentra en diver-
sos platillos que chefs del estado y
del pafs han ejecutado en busca de
agregar originalidad y sabor, o mis-
mo en un hamburguesa, una pizza
o acompafnando suculentos cortes
de carne este queso esta llevando el
nombre de Tenosique a destinos que
tal vez yo no hubiera imaginado, Es-
pafa, Italia, Canada, Francia, Estados
Unidos, entre otros vy si tal vez yo no
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lo imaginaba pero alguien siy no ha
parado de hacer y deshacer lo nece-
sario para lograrlo, compartir el sabor
del municipio de Tenosique en que-
sos artesanales, apreciados hasta por
el paladar mas gourmet.

También a través de los sabores se
conocen los paises.

Conoce México... Vive Maya Turistic.

Av. 7 de Noviembre S/n rumbo a rancho grandre, Col. Colosio, a un costado
del Hotel California en Tenosique, Tabasco, México. / TEL: 934-34-21637




DESTINOS

* Hacienda Uayamon °

acienda Uayamon, arqui-

tectura colonial con his-

toria, fue construida en

1700, refleja el misticismo
y la magia de la historia que envuel-
ve al lugar.

Tendrds la oportunidad de disfru-
tar la relajante alberca al aire libre,
construida en medio de las ruinas
de uno de los edificios de la Hacien-
da. Uno de los atractivos del hotel
es que puedes tomar un masaje en
el spa que se ubica en lo que anti-
guamente era la “tienda de raya” de
la Hacienda cuando ésta funcionaba
como tal.

Por las noches, la iluminacién hara
mas interesante el lugar para disfru-

* Por: Maya Turistic

tar de los servicios de restaurante del
lugar sin olvidar la foto del recuerdo.

Sus villas y suites han sido comple-
tamente restauradas y adaptadas a
las necesidades de hoy pero man-
teniendo la personalidad arquitec-
tonica particular de la hacienda. Al
hospedarte en la Hacienda, podrés
vivir una experiencia hotelera insu-
perable con un servicio impecable y
lo ultimo en comodidades, servicioy
decoracion.

El horario de entrada es a las 3:00
p.m.Yy la salida: 12:00 p.m.

Cuenta con 12 habitaciones. La tari-
fa estd al rededor de $4,000 mxn por
noche.
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También podras aprovechar hacer
compras pues en la hacienda hay
tienda de regalos, recreacién y en-
tretenimiento. También podras dis-
frutar de las instalaciones como el
spa, piscina al aire libre, alquiler de
bicicletas, tratamientos de masajes,
recepciéon las 24 horas, servicio de
lavanderia, servicios para negocios,
transporte, estacionamiento dispo-
nible, servicio de alquiler de auto-
moviles, servicio de traslado desde y
hacia el aeropuerto (limitado) y ac-
ceso a internet.

UBICACION: La Hacienda Uayamoén
se ubica 30 minutos de distancia del
malecén principal de Campeche, la
ruta directa es la carretera China-
Hool.

Un espacio que busca compartir de manera integral, una mejor calidad de
vida al Ser, ofreciendo conocimientos de Yoga y Alimentaciéon Vegetariana/Vegana.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

INFORMES: Zuleyma Rosado
Tel: 981-114-02-93, Campeche, Camp.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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