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Los recientes acontecimientos en México y el mundo 

entero nos hablan de tiempos que son más que nunca 

para sentirse agradecidos y disfrutar la vida con quie-

nes amamos, por eso en Maya Turistic nos dimos a la 

tarea de mostrarles en esta edición lugares para que al 

visitarlos descubras porque México  y en este caso el 

sureste es maravilloso y que su gente llena de pasión y 

calidez lo hace un país para recorrer sin miedos y con 

ojos de niño.

En Portada: Chiapas, un paraíso para el Turismo de Na-

turaleza, donde mostramos a este estado desde uno de 

sus mejores ángulos , lleno de cultura y bellezas natura-

les, en la gastronomía una familia de mexicanos hacien-

do las cosas con todas las ganas y llevando el sabor de 

nuestras raíces a la actualidad, en Campeche, Tabasco, 

Yucatán y Quintana Roo mexicanos apasionados con lo 

que hacen nos muestran bellezas naturales y pueblos 

llenos de historia, porque si algo caracteriza a este país 

es que su raíz es firme, viene de civilizaciones antiguas 

que pusieron en cada acción todo el corazón y esta raíz 

se extiende más allá de las fronteras, cada vez somos 

más los que queremos compartir esta visión a través del 

turismo, queremos que conozcan el México real, el que 

recibe siempre con los brazos abiertos a personas de 

todo el mundo y todas las culturas, al que cree y crea, 

lleno de historia y voluntad firme… acompáñanos.

Ahimara Nahaiví Suárez Ramírez
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el Turismo de Naturaleza
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l turismo de naturaleza 
actualmente una de las 
tendencia turísticas en 
el Estado de Chiapas con 

mas auge en los últimos años. Y es 
que esta actividad se lleva a cabo 
tratando de no alterar o alterar lo 
mínimo a la naturaleza para pre-
servar los ecosistemas, fauna y flora 
que aquí se encuentran, incentivan-
do un desarrollo sostenible con el 
cual además de que el turista pue-
de disfrutar de los atractivos, los eji-
datarios o comunidades indígenas 
de Chiapas puedan verse beneficia-
das con ingresos relacionados a la 
actividad turística.

Existen distintas y variadas activi-
dades que puedes llevar a cabo en 
Chiapas. Así que sin más vayamos a 
ver que actividades puedes practi-
car en este paraíso para el Turismo 
de Naturaleza:

Escalada y Rappel

Muy cerca de Tuxtla Gutiérrez se encuentra la Sima de las Cotorras, un lu-
gar del que seguramente has escuchado hablar ya que se trata de una 
gran cueva de más de 100 metros de profundidad en cuyo interior habitan 
hermosas cotorras verdi azules y además hay pinturas rupestres. Aquí hay 
tours para practicar el descenso o la escalada. Otro lugar es el conocido 
como Cañón Río La Venta, cuya pared más alta mide unos 400 metros.

E

DE PORTADADE PORTADA

Centro Ecoturistico El Chiflón

Nada como tener como marco las 
hermosas cascadas de  El Chiflón 
para practicar el rappel. Además 
es un centro ecoturistico que ofre-
ce diferentes servicios incluyendo 
hospedaje.

Ciclismo de Montaña

Existen varios lugares para practicar 
el Ciclismo de Montaña en el Estado 
de Chiapas, uno de ellos  es el pro-
pio Cañón del Sumidero, la Selva 
Lacandona del lado de Tapachula; 
en las fincas cafetaleras como Finca 
Argovia que cuenta con bellísimos 
paisajes montañosos, y el Centro 
Ecoturistico La Changa donde hay 
caminos que te llevan por cañadas 
y despeñaderos. También puedes 
practicarlo en El Chiflón, que tiene 
interesantes rutas para recorrer.

Espelología

Si te gusta explorar las entrañas de 
la tierra, Chiapas se caracteriza por 
tener una enorme cantidad de Gru-
tas. Varias de ellas son de difícil ac-
ceso y sólo para espelólogos experi-
mentados, otras son muy accesibles 
e interesantes ya que fueron en su 
tiempo lugares considerados como 
sagrados por los indígenas mayas 
lacandones. Un ejemplo son las Gru-
tas de San Francisco cerca de Comi-
tán, son una maravilla Natural en la 
que habitan insectos, aves, plantas 
endémicas y miles de murciélagos.

Kayak

Además de la mochila lo que debe-
rías considerar como equipaje es el 

kayac. Chiapas esta repleto de ríos 
y lagunas donde puedes practicar 
este deporte. Hay que tener cuida-
do si lo haces solo ya que algunos 
ríos en temporada de lluvias tie-
nen rápidos y no son para novatos.  
Uno de los mejores sitios para su 
práctica es el Cañón del Sumidero, 
las Lagunas de Montebello o bien 
en Centros Ecoturisticos como Las 
Guacamayas, Las Nubes o El Casta-
ño que cuenta con esteros y man-
glares.

Selva Lacandona

Como verás, la naturaleza es el 
ingrediente principal del turismo 
en Chiapas, uno de los mas bellos 
y verdes estados de la República 
Mexicana. Si para tus vacaciones 
buscas alejarte de las ciudades, 
de lo cotidiano, de los mismos 
paisajes y estar en contacto con 
la naturaleza, considera a Chiapas 
como una de las mejores opcio-
nes.
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. Un día en . 
Villahermosa

i estas en Villahermosa por 
negocios o sencillamente 
por una escapada al sures-
te y cruzas por esta ciudad, 

no desaproveches lo que puede 
ofrecerte la selva del asfalto donde 
convergen la cultura y la naturaleza 
con todas las ventajas de encontrar-
se en la urbe. 

¿Dónde comer?

Sin duda tienes que iniciar tu día 
con toda la energía en LAS TORTAS 
DEL BARRIO: ANTOJERIA MEXICA-
NA, en este lugar la variedad y el 
sabor dejan a todos con ganas de 
volver, aquí hay clásicos de la co-
cina mexicana para tirar al cielo, al 
menos 20 diferentes tipos de tor-
tas, flautas, quesadillas, chilaquiles 
y huy hablando de tortas y chila-
quiles tienen que probar esa com-
binación,  la torta de chilaquiles es 
de las estrellas de la casa y te va a 
sorprender.

S ¿Dónde ir?

Te invitamos en definitiva a que re-
corras el Centro histórico de la ciu-
dad de Villahermosa ahí se localiza 
el Museo de Historia de Tabasco, 
en un edificio de dos plantas cono-
cido popularmente con el nombre 
de la “Casa de los Azulejos” y  es un 
monumento nacional arquitectó-

nico, que data del siglo XIX, tiene 
salas de exposiciones permanen-
tes y de exposiciones temporales 
de artistas tabasqueños dignas 
de ser visitadas y compartidas, y 
para disfrutar por la tarde un poco 
de buena trova y aún más arte no 
duden en ir a la galería El Jaguar, 
Despertado donde siempre hay 
actividades diversas que van desde 
danzoneros hasta poesía para pa-
sar una velada tranquila y divertida 
en el mismo sitio, con la pareja, los 
amigos o a solas es un verdadero 
deleite para el turista.

¿Dónde dormir?

Para un descanso merecido Sui-
tes real Tabasco , es como estar en 
casa pues tienen habitaciones real-
mente confortables con todos los 
servicios aire acondicionado, wifi, 
horno de microondas y algo más, 
ubicado en una zona tranquila con 
plazas comerciales cercanas y al-
berca disponible por aquello del 
calor más un excelente servicio.

Recorrer así esta ciudad hará que 
el visitante vea La esmeralda del 
sureste desde una nueva perspec-
tiva, los invitamos.
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. BAJLUM.
Cocina 

prehispánica, hoy.

on la vegetación selvática de Palen-
que, Chiapas como escenario  y un 
ambiente de calidez máxima, la fa-
milia de casa Bajlum recibe a sus vi-

sitantes y en cada ocasión alguno de ellos está 
presente para guiar al comensal  en este viaje 
culinario en el que convergen historia e investi-
gación, pasión por la región y todo el sabor de 
la cocina prehispánica con un toque de ingenio 
y osadía actuales al fusionar los ingredientes.

Con un menú tanto sencillo como extraordina-
rio se puede elegir entre una variedad de car-
nes que no encontraran en cualquier sitio, ve-
nado, conejo y codorniz son algunas de ellas y 
al mezclarse con salsas diversas hechas con los 
mejores ingredientes de la región tales como 
uvas silvestres y chocolate, son llevadas al si-
guiente nivel de sabor.

Aquí no se llega solo a comer, si ustedes buscan 
probar algo distinto y con estos elementos, sin 
duda tienen que visitar Bajlum donde recibirán 
más… mucho más.

C
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. MONTE VERDE.
Todo el sabor de Italia 

en nuestra tierra.

i ustedes han escuchado o conocen de 
la calidez de la cocina italiana, en Mon-
teverde nos demuestran que todo es 
cierto.

En la entrada se encuentra el horno de piedra 
donde las carnes y las pizzas momento  van a en-
trar y salir en poco tiempo, con ese sabor y textura 
característicos  que solo se obtienen horneando.  
Uno de los accesos al restaurante es la cocina 
donde puedes ver en vivo  tu plato siendo prepa-
rado y además la anfitriona de la casa; una señora 
italiana bellísima esta siempre al pendiente de sus 
comensales, en más de una ocasión me ha tocado 
verla recorriendo el lugar, saludando a sus clientes 
muchos de ellos habituales,  este es el ambiente 
de una trattoria en Italia, ingredientes frescos, co-
mida hecha al momento y especialmente para ti.

Visitar este lugar es una mezcla de sentirse en 
casa y comer gourmet,  lo mismo si llegas con tu 
familia y comes pasta con los niños que si tienes 
una cena romántica con tu pareja aquí seguro 
encontraras lo que buscas para hacer de ese mo-
mento un recuerdo perdurable y ni hablar de una 
reunión entre amigos, aquí entre música en vivo y 
algo de arte, más la selva como escenario no hay 
forma de que al partir no quieras volver.
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Aventura 
en Tenosique

Aventura 
en Tenosique

​​​​​​Puenting, variante de la actividad vertical con cuerdas como el rappel donde se utiliza el factor 
de péndulo, de aproximadamente 35 mts de alto desde el majestuoso puente de Boca del Cerro 
en Tenosique Tabasco México.

Somos wayak xuul y nos dedicamos a la oferta de actividades de Turismo de Aventura, nuestra cons-
tante es la innovación en actividades al aire libre, es de esa filosofía que nacieron el puenting y la 
flotación en Santa Margarita, tratando de aprovechar los diferentes escenarios que pueden brindar 
el Cañón del usumacinta hoy en día tenemos excursiones todo el año, cabe señalar que el puen-
ting se realiza solo en tres partes en la República, Monterrey, Queretaro y Tenosique, somos jóvenes  
emprendedores que persiguen un sueño a través de su pasión, la naturaleza y el deporte.​

Contrataciones al teléfono 934-127-12-13Contrataciones al teléfono 934-127-12-13

. Recorriendo el Cañón .
del Usumacinta

esde su nacimiento en 
Guatemala, el río Usuma-
cinta corre hacia el no-
roeste para desembocar 

en el Golfo de México. En el estado 
de Tabasco hace su entrada triun-
fal al país a través de una garganta 
profunda entre dos montañas. 

A la altura de Boca del Cerro, en el 
municipio de Tenosique, el río más 
caudaloso de México es custodiado 
por un majestuoso cañón, creando 
una obra de arte natural que roba 
suspiros. 

Mediante recorridos en lancha ofre-
cidos por los locatarios, navega en-
tre sus paredes de 200 metros de 
altura rebosantes de vegetación, 
mientras escuchas a lo lejos los mo-
nos aulladores y, si tienes suerte, el 
rugido de un jaguar. 

Con un ancho promedio de 150 
metros, el caudal es transitable a 
lo largo de varios kilómetros, en los 
que podrás hacer rafting en los rá-
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pidos de San José y San Joseíto, así 
como rapel en las paredes del ca-
ñón y cuevas de la zona. 

En este recorrido también llegarás 
a los únicos cenotes descubiertos 
en Tabasco: Yaax Ha y Aktun Ha. A 
medida que se desciende en su in-
terior, sus aguas verdosas se trans-
forman en color vino debido a la 

descomposición de las hojas en 
el fondo. Para desvelar la cara más 
misteriosa del lugar, llega al embar-
cadero, justo antes del puente me-
tálico, y pregunta por Juan Sánchez 
Panadero, quien lleva a cabo un 
paseo nocturno que solo hay que 
solicitar con anticipación y dejarse 
sorprender por la naturaleza en es-
tado puro.
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Un espacio que busca compartir de ma-
nera integral, una mejor calidad de vida al 
Ser, ofreciendo conocimientos de Yoga y 
Alimentación Vegetariana/Vegana.

INFORMES: Zuleyma Rosado 
Tel: 9811140293, Campeche, Camp.
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Alimentación Vegetariana/Vegana.
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. Cenote  .
Miguel  

Colorado
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ocalizado a sólo una hora de la ciudad de San 
Francisco de Campeche y a media hora del 
municipio de Champotón, cercano al poblado 
de Miguel Colorado. El intrincado sendero lle-

ga hasta su orilla y allí el paisaje te fascinará, su cuerpo 
de agua – de radio de 250 metros – está rodeado por 
paredes de roca de mas de 80 metros de alto cubiertas 
de árboles que se reflejan en el agua de un profundo 
color verde.

Cenote Miguel Colorado es una ruta donde vivirás la ex-
periencia de estar en contacto con la naturaleza en el 
“Cenote Azul y el “Cenote de los Patos”, en éste centro 
ecoturístico verás miles de aves, monos arañas y aulla-
dores.

Al llegar al Cenote Azul a través de un sendero encon-
trarás un pequeño muelle, en donde podrás usar kayaks 
para navegar y admirar el bello paisaje, así como disfru-
tar de la atmósfera tranquila. Posteriormente podrás na-
dar, atravesar el paisaje en tirolesa y saltar. Continuando 
con el recorrido a pie encontrarás un mirador desde el 
cual podrás admirar el Cenote de Los Patos.

Este fantástico lugar es impresionante a la vista, que te 
permitirá hacer una travesía deslizándote por la tirolesa 
en todo el diámetro del cenote, practicar el kayakismo, 
dar caminatas por sus alrededores, contemplar la fauna 
autóctona en sus diversos miradores que han sido acon-
dicionados para el disfrute del visitante.

Es toda una aventura conocer los Cenotes de Miguel Co-
lorado.

Costo: $200 mxn
- El costo incluye la entrada y las actividades
Horario: 7:00 a 17:00 hrs / Teléfono: 01 (981) 186-5893
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. La bella ciudad colonial . 
e histórica de Valladolid

YUCATÁN | Edición No. 52 - Septiembre 2017

a acogedora ciudad de 
Valladolid, construida so-
bre el antiguo centro ce-
remonial maya de Zací, es 

una de las ciudades virreinales más 
antiguas y fascinantes de la penín-
sula de Yucatán.

Admira el esplendor del parque 
central Francisco Cantón Rosado 
con sus iglesias virreinales construi-
das con las piedras de la antigua 
ciudad maya, salpícate de tradición 
en la fuente de la mestiza que se 
presenta orgullosa de sus herencias 
mayas y europeas y los hermosos 
árboles que habitan dentro de los 
enrejados de hierro forjado que los 
protegen.

Descubre el retablo tallado en ma-
dera y estofado en oro, los frescos 
franciscanos que revelan el proce-
so de evangelización de principios 
de la conversión al catolicismo y los 
amplios jardines.

Pasea por las estrechas calles para 
llegar al mercado de Donato Bates 
donde se compran y venden colo-
ridas viandas y artesanías o camina 
por las coloridas calles de la ciudad 
y descubre los hermosos bordados, 
encajes, huipiles, guayaberas, hama-
cas y piezas de talabartería. Encuen-
tra pintorescos restaurantes para 
disfrutar de los tradicionales lomitos 
o el escabeche de Valladolid además 
de los deliciosos platillos de heren-
cia maya.

Entra en el mundo subterráneo de 
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los cenotes Zací, Dzitnup y Samulá, 
para sumergirte en aguas color tur-
quesa que descansan bajo las esta-
lactitas que adornan las bóvedas ilu-
minadas apenas por los rayos del sol 
que penetran en las cavernas.

Por la noche asiste al espectáculo de 
luz y sonido en un ambiente de festi-
vidad, familiaridad y colorido, que se 
realiza en el atrio del convento fran-
ciscano, donde se realzan el origen 
maya y novohispano de la ciudad.
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. Isla Mujeres .

QUINTANA ROO | Edición No. 52 - Septiembre 2017

os 480 años de historia 
convierten a este maravi-
lloso lugar en un destino 
con gran tradición y cul-

tura caribeña. Se ubica en el mar 
Caribe, muy cerca de la península 
de Yucatán, al sureste de México y a 
13 kilómetros de Cancún, el princi-
pal polo turístico de la región.

Es una isla pintoresca y encanta-
dora, habitada por pescadores ca-
racterizados por su calidez hacia el 
visitante.

Sus aguas tibias y transparentes 
resguardan delfines y tortugas, y el 
nado con ellos es una de las expe-
riencias que puedes vivir al visitar 
Isla Mujeres.

Este lugar cobró relevancia a nivel 
mundial cuando el famoso oceanó-
grafo mexicano, Ramón Bravo, pre-
sentó, por allá de los años setenta, 
la Cueva de los Tiburones Dormi-
dos.
La isla también es reconocida por 

L

sus hermosos paisajes submarinos, 
excelentes para practicar snorkel y 
buceo debido a la rica diversidad 
que ofrece.

En cuanto a su oferta hotelera, Isla 
Mujeres ofrece establecimientos de 
todas las categorías, destacando los 
hoteles boutique.

Cómo llegar. En ferry, partiendo de 
la zona hotelera de Cancún o de 

Puerto Juárez. En tan sólo 15 o 20 
minutos estarás ahí.

Esta es sólo una probadita de la 
riqueza natural de México. Olvída-
te del ajetreo que caracteriza a las 
grandes ciudades y programa algu-
nos días de descanso en alguna de 
estas maravillosas islas. Será como 
trasladarte a otro mundo, lleno de 
tranquilidad y de cercanía con la 
naturaleza.
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. San Pedro La Laguna .

s un lugar muy tranquilo, 
con ambientes naturales, 
cómodos hospedajes, cla-
ses de pintura, un volcán 

para visitar, hidromasajes, hamacas 
relajantes y demás atractivos que 
cautivan a los turistas tanto extran-
jeros como nacionales. Además, 
cuenta con un museo de las cultu-
ras y de la riqueza natural de Atit-
lán. También hay muchas escuelas 
de español en donde se enseña el 
idioma nacional a turistas extran-
jeros. Además en el municipio se 
encuentra. 

Cuenta con un volcán que lleva el 

E mismo nombre, Volcán San Pedro, 
tiene 3,020 metros de altura; su crá-
ter es pequeño y su profundidad 
desconocida, ya que se encuentra 
cubierto por grandes plantaciones.

Continúa siendo uno de los lugares 
más visitados de los pueblos junto 
al lago. Su afluencia se debe tanto 
a que sus habitaciones mantienen 
precios razonables, como a su es-
pectacular entorno. 

El sitio arqueológico Chuitinamit, 
La Playa Chuazanahi, en el Lago de 
Atitlán, Panajachel y el Volcán de 
San Pedro son los sitios turísticos 

más visitados del departamento.

San Pedro La Laguna es el lugar 
que prefieren los extranjeros y por 
lo regular se llega por bote desde 
Panajachel, gracias a sus dos mue-
lles para embarcaciones; aunque 
también se puede llegar desde la 
Carretera Interamericana pasando 
primero por Santa Clara La Laguna.

Para el turista que desee llegar a 
San Pedro, deberá seguir el cruce 
hacia Sololá (descenso), pero si-
guiendo por la Carretera Interame-
ricana, como iendo hacia Quetzal-
tenango.
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