


MayaTuristic @Maya_Turistic @mayaturistic

VISITA NUESTRA PÁGINA WEB Y SÍGUENOS EN NUESTRAS REDES SOCIALES

www.mayaturistic.com

VISITA NUESTRA PÁGINA WEB Y SÍGUENOS EN NUESTRAS REDES SOCIALES



Maya Turistic. Certificado de licitud de título 
y contenido en trámite. Prohibida su repro-
ducción total o parcial sin permiso del direc-
tor general.

DIRECTORIO

► DIRECTORA GENERAL

Ahimara Nahaiví Suárez Ramírez

► DIRECTOR ADMINISTRATIVO

Jorge Rayo García

► DIRECTOR DE MERCADOTECNIA

José Eduardo Ramírez Herrera

► DIRECTOR EDITORIAL

Esteban Rafael Pola Vázquez

► Coordinación Editorial 
Tabasco y Chiapas

Silver Adrián Zenteno Pérez

► Coordinación Editorial 
Campeche y Yucatán

Claudia Priscila Baca Noz

► Coordinación Editorial 
Quintana Roo

Kinam Gabriel  Cab  Sandoval

► Diseño  Gráfico, Imagen y 
Social Media

@SinergiaSMM

VENTAS

► DIRECTORA GENERAL

Ahimara Nahaiví Suárez Ramírez

► DIRECTOR ADMINISTRATIVO

► DIRECTOR DE MERCADOTECNIA

José Eduardo Ramírez Herrera

Esteban Rafael Pola Vázquez

► Coordinación Editorial 
Tabasco y Chiapas

Silver Adrián Zenteno Pérez

► Coordinación Editorial 
Campeche y Yucatán

Claudia Priscila Baca Noz

► Coordinación Editorial 
Quintana Roo

Kinam Gabriel  Cab  Sandoval

► Diseño  Gráfico, Imagen y 
Social Media

@SinergiaSMM

Cristina Suárez RamírezCristina Suárez Ramírez

► mayaturisticventas@gmail.com
Teléfono: 9994-13-88-79 

Edición No. 51 / Agosto 2017

CONTENIDO

. Editorial .
5to Festival del Queso en Tenosique, Tabasco / Pag. 4

Maya Turistic. Certificado de licitud de título 
y contenido en trámite. Prohibida su repro-
ducción total o parcial sin permiso del direc-
tor general.

Izamal, ciudad de tres culturas / Pag. 14

► DIRECTOR EDITORIAL

Isla de Flores / Pag. 19

Parque Aktun Chen / Pag. 17

Un día en San Fco. de Campeche / Pag. 12

Zona Arqueológica de Palenque / Pag. 9

DESTINOS / ChiapasDE PORTADA / TabascoDE PORTADA / Tabasco

Zona Arqueológica de Palenque / Pag. 9

DESTINOS / Chiapas

DESTINOS / CampecheDESTINOS / Campeche

Un día en San Fco. de Campeche / Pag. 12

DESTINOS / Yucatán

DESTINOS / Quintana Roo

DESTINOS / GuatemalaDESTINOS / Guatemala

Isla de Flores / Pag. 19

Parque Aktun Chen / Pag. 17

DESTINOS / Quintana Roo

DESTINOS / Yucatán

Izamal, ciudad de tres culturas / Pag. 14

Jorge Rayo García
5to Festival del Queso en Tenosique, Tabasco / Pag. 4

► mayaturisticventas@gmail.com
Teléfono: 9994-13-88-79 

La definición de turismo nos dice en teoría que esto 
comprende todas las actividades que se realizan al via-
jar y recorrer ciudades, estados o países por placer y sin 
embargo en  la práctica sabemos que el  ser  turista im-
plica conocer y reconocer lugares no imaginados que 
pueden sorprendernos gratamente y algunas veces no 
tan gratamente, porque a quien no le ha ocurrido reser-
var en un sitio que termino no siendo lo que buscába-
mos, o perderse maravillas de otro lugar que visitamos 
por no tener la información correcta o a tiempo, por eso 
en esta edición en que Maya Turistic inicia una nueva 
etapa queremos que observe con detenimiento y delei-
te cada página, así como buen turista, con nueva pers-
pectiva lo invitamos a que se deje sorprender. 

En esta edición Iniciamos con un recorrido gastronó-
mico de primer mundo que se realiza por quinto año 
consecutivo en el municipio de Tenosique, Tabasco: El 
festival del queso  donde se conjuga historia, tradición 
y sabor con un aporte de nuevas ideas que van desde 
la alta cocina hasta una zona de deportes extremos que 
han llevado a otro nivel esta celebración.

Y como ya dijimos que el turismo implica todas las ac-
tividades desde una tradicional caminata por la zona 
Arqueológica de Palenque Chiapas, a un San Francisco 
de Campeche que propone relajación y bienestar es-
peramos que nos permita acompañarlo de ahora en 
adelante para descubrir  que nuestro plan es que sin 
duda alguna encuentren en cada ocasión razones para 
asegurar que hacer turismo es un verdadero placer. 

Ahimara Nahaiví Suárez Ramírez
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Transcurriendo el 5to año consecutivo en 
que el Tenosique, el último municipio del es-
tado de Tabasco y frontera de nuestro País 
con la república de Guatemala, se viste de 
gala para recibir a productores, turistas, che-
fs, músicos y sobre todo amantes del queso,  
quienes se darán cita para degustar y hablar 
sobre el queso, y también llevar a cabo con-
ferencias, catas, maridajes y diversos concur-
sos.

Cuál es la finalidad de llevar a cabo este 
festival?

Reconocer la labor de los productores de 
queso regionales, reforzar el sentido de co-
munidad en torno a un festejo culinario, 
ofrecer un nutrido programa de actividades 
y acercar a quienes estábamos lejos para de-
jarnos sorprendidos y hasta inspirados es la 
misión del Festival del Queso Artesanal en 
Tenosique, Tabasco

Cuando ocurre este festival? 

Este año 25,26 y 27 de agosto, serán los días 
en que el centro de convenciones del mu-
nicipio se prevée reciba a más de  70 pro-
ductores y 30,000 visitantes superando con 
esto las cifras del año anterior, desde las  am 
y hasta las pm encontraran diversas activida-
des para disfrutar, aprender y conocer ade-
más  del queso de hebra, crema, doble cre-
ma, botanero, relleno, el ahumado y el queso 
de poro  que son una delicia para el paladar, 
los invitamos a visitar el stand del invitado 
internacional, en 2016 fue Holanda y este 
año llegan productores Italianos demostran-
do que tal como lo dice el cartel que nos in-
vita, el queso señores es una… TRADICIÓN 
SIN FRONTERAS.

Los invitamos.
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VISITA NUESTRAS SUCURSALES EN:

PALENQUE
- Teléfono, 916-345-36-66

- Carretera aZona Arqueológi-
ca esq. Periferico Sur.

BALANCÁN
- Teléfono, 934-344-14-40
- Venustiano Carranza No. 

301, Col. El Carmen.

TENOSIQUE
- Teléfono, 934-342-47-62

- Calle 28 No. 1048, 
Col. Luiz Gomez Z. 
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El Auto Hotel Francés se loca-
liza en la ciudad de Tenosique, 
Tabasco, a 1.5 km de la plaza 
central, ofrece conexión WiFi y 
estacionamiento sin costo.

Las habitaciones de estilo mo-
derno están equipadas con aire 
acondicionado, TV con señal de 
cable, sofá, baño privado con  
jacuzzi y amenidades.

Cuenta con 41 habitaciones con:

• T.V por cable
• Internet
• Aire Acondicionado
• Agua Caliente
• Servicio de Restaurant
• Lavandería
• Estacionamiento por 
Habitación
• Estacionamiento para 
Autobuses y Tráiler

Ademas cuenta con un restau-
rante que ofrece platillos loca-
les e internacionales, también 
cuenta con servicio a cuartos.

La zona arqueológica Maya de 
Pomoná se encuentra a 35 km, 
el aeropuerto de Palenque a 1 
hora en automóvil.

PARA RESERVACIONES Y MA-
YORES INFORMES:

Teléfono: 
045-934-118-03-10

Página Web: 
www.autohotelfrances.com.mx
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CONTRATACIONES 

AL TELÉFONO:   
934 349 5898

Dirección:
Calle 26 Int No. 4, entre 

calle del Club de Leones, y 
53 Centro Tenosique Tabasco

​Email:
expresionestenosique@gmail.com 

Página Web: 
www.expresionestenosique.com
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s una de las ciudades 
arqueológicas más inte-
resantes de México, co-
nocerla es descubrir el 

alma del mundo Maya; es entender 
mitos, rituales, creencias y admirar 
la arquitectura majestuosa de nues-
tros antepasados. Ciudad fundada 
en 1567 por Fray Pedro Lorenzo de 
la Nada, quien en 1573 obsequió a 
la comunidad palencana tres cam-
panas como símbolo de la funda-
ción de su pueblo; de estas cam-
panas en la actualidad únicamente 
se conserva la más grande, en la 
iglesia de la ciudad, y es conside-

DESTINOSDESTINOS

rada como el único testimonio de 
la fundación. Palenque ha sido y es 
considerado el centro ceremonial 
más importante de la cultura Maya.

La ciudad prehispánica y el Parque 
Nacional de Palenque fueron inscri-
tos en la Lista de Patrimonio Mun-
dial en 1987 como uno de los prin-
cipales sitios mayas que ejerció su 
influencia sobre otros asentamien-
tos de la cuenca del río Usumacinta. 
En una superficie de 16 kilómetros 
se levantan más de 200 estructuras 
arquitectónicas y construcciones, 
entre las que destacan el Templo 

de las Inscripciones, el Gran Pala-
cio, el Templo XI, los templos de La 
Cruz Foliada, del Sol y del Conde, así 
como el Juego de Pelota.

Días de visita: De lunes a domingo, 
de 8 a 17 horas.

Otras actividades: Independiente-
mente que usted realice los recorri-
dos por la zona arqueológica, podrá 
combinar el excursionismo por la 
selva con la práctica de fotografías. 
Es posible realizar investigación así 
como efectuar compras de las va-
riadas artesanías que se ofrecen.
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RESERVACIONES: 916 345 0102
palenque@yaxkinhostels.com

DIRECCIÓN: Prolongacìon Av. Hidalgo esquina 5ta poniente norte.  
No 1 zona ecoturistica la cañada, 29960 Palenque, Chiapas, México.
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h-Kim-Pech, tierra de pi-
ratas, actualmente nom-
brado como San Francis-
co Campeche, es hasta 

ahora una de las ciudades más tran-
quilas, seguras y limpias de la repú-
blica. En 1999 fue nombrada por la 
UNESCO patrimonio cultural de la 
humanidad ya que posee una ri-
queza natural y cultural única en su 
género, con tradiciones y costum-
bres, bellezas tropicales y marinas y 
una flora y fauna extraordinarias. Si 
buscas pasar unos días para cono-
cer nuevos lugares e historias dife-
rentes, éste es el lugar. 

Queremos proponerte llevar este 
lugar del estatus de ciudad tran-
quila a un Campeche que deje en 
ti una impresión cosmopolita al 
pensar en el en la búsqueda de un 
destino para sentir paz y relajación.

¿Que hacer? 

Caminar, desde murallas y fuer-
tes que durante la época colonial 

resguardaron la ciudad de piratas 
y bucaneros, las diversas zonas ar-
queológicas entre ellas Calakmul y 
Edzná  y el Centro histórico y male-
cón caminar es la actividad perfecta 
para conocer y pasar un día relajado 
en San Francisco de Campeche, ad-
mirar la puesta de sol, el mar y sus 
alrededores.

¿Dónde comer?

Si te has propuesto una escapa-
da de fin de semana para librarte 
del estrés cotidiano en serio,  prue-
ba darle a tu cuerpo un detox con  
la cocina vegana de Mita Bhuk con 
opciones que van desde un senci-
llo batido de frutas de temporada y 
cereales, hamburguesas de lentejas, 
hasta trufas artesanales y orgánicas 
100% todo esto hasta la comodidad 
de donde te encuentres y como 
plus, puedes agendar con ellos se-
siones de yoga y elegir entre una 
variedad de productos para llevar 
como mermeladas y mantequilla 
de cacahuate. 

. Un día en San Francisco 
de Campeche .

DESTINOSDESTINOS

¿Dónde dormir? 

Hotel Boutique Casa don Gus-
tavo. Hospedarse en el es verse 
inmerso en el pasado de esta an-
tigua construcción del siglo XVIII 
que conserva una fina colección 
original de muebles de ese tiempo 
con todo el sabor de la decoración 
colonial, además contar con una 
inmejorable ubicación en el centro 
histórico de Campeche. Este hotel 
boutique te ofrece excelentes ins-
talaciones que darán a tu estancia 
ese cálido toque del sureste mexi-
cano, donde disfrutarás de espacios 
como piscina al aire libre, restauran-
te con exclusivos platillos de la co-
cina tradicional Campechana y 10 
acogedoras habitaciones.

Si además quieres consentirte 
sin tregua no dudes agendar una 
cita en Lauree Spa para un ritual de 
cacao y menta que te permita vol-
ver a casa con cero estrés y el mejor 
de los recuerdos de esta bella ciu-
dad.

A

12 CAMPECHE | Edición No. 51 - Agosto 201712 CAMPECHE | Edición No. 51 - Agosto 2017

h-Kim-Pech, tierra de pi-
ratas, actualmente nom-
brado como San Francis-
co Campeche, es hasta 

ahora una de las ciudades más tran-
quilas, seguras y limpias de la repú-
blica. En 1999 fue nombrada por la 
UNESCO patrimonio cultural de la 
humanidad ya que posee una ri-
queza natural y cultural única en su 
género, con tradiciones y costum-
bres, bellezas tropicales y marinas y 
una flora y fauna extraordinarias. Si 
buscas pasar unos días para cono-
cer nuevos lugares e historias dife-
rentes, éste es el lugar. 

Queremos proponerte llevar este 
lugar del estatus de ciudad tran-
quila a un Campeche que deje en 
ti una impresión cosmopolita al 
pensar en el en la búsqueda de un 
destino para sentir paz y relajación.

¿Que hacer? 

Caminar, desde murallas y fuer-
tes que durante la época colonial 

resguardaron la ciudad de piratas 
y bucaneros, las diversas zonas ar-
queológicas entre ellas Calakmul y 
Edzná  y el Centro histórico y male-
cón caminar es la actividad perfecta 
para conocer y pasar un día relajado 
en San Francisco de Campeche, ad-
mirar la puesta de sol, el mar y sus 
alrededores.

¿Dónde comer?

Si te has propuesto una escapa-
da de fin de semana para librarte 
del estrés cotidiano en serio,  prue-
ba darle a tu cuerpo un detox con  
la cocina vegana de Mita Bhuk con 
opciones que van desde un senci-
llo batido de frutas de temporada y 
cereales, hamburguesas de lentejas, 
hasta trufas artesanales y orgánicas 
100% todo esto hasta la comodidad 
de donde te encuentres y como 
plus, puedes agendar con ellos se-
siones de yoga y elegir entre una 
variedad de productos para llevar 
como mermeladas y mantequilla 
de cacahuate. 

¿Dónde dormir? 

Hotel Boutique Casa don Gus-
tavo. Hospedarse en el es verse 
inmerso en el pasado de esta an-
tigua construcción del siglo XVIII 
que conserva una fina colección 
original de muebles de ese tiempo 
con todo el sabor de la decoración 
colonial, además contar con una 
inmejorable ubicación en el centro 
histórico de Campeche. Este hotel 
boutique te ofrece excelentes ins-
talaciones que darán a tu estancia 
ese cálido toque del sureste mexi-
cano, donde disfrutarás de espacios 
como piscina al aire libre, restauran-
te con exclusivos platillos de la co-
cina tradicional Campechana y 10 
acogedoras habitaciones.

Si además quieres consentirte 
sin tregua no dudes agendar una 
cita en Lauree Spa para un ritual de 
cacao y menta que te permita vol-
ver a casa con cero estrés y el mejor 
de los recuerdos de esta bella ciu-
dad.



Un espacio que busca compartir de ma-
nera integral, una mejor calidad de vida al 
Ser, ofreciendo conocimientos de Yoga y 
Alimentación Vegetariana/Vegana.

INFORMES: Zuleyma Rosado 
Tel: 9811140293, Campeche, Camp.
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ntes de la llegada de los 
españoles, este territorio 
estaba rodeado por pirá-
mides cubiertas, por ello 

que se le conoce como “Ciudad de 
los Cerros”, así como “La Ciudad de las 
Tres Culturas”, pues en ella se com-
binan en total armonía rasgos de su 
pasado prehispánico, del período co-
lonial y de la época contemporánea. 
 

En los alrededores de Izamal se 
fundaron diversas haciendas ganade-
ras que durante el México indepen-
diente pasaron a ser parte del con-
junto de haciendas que integraron la 
agroindustria henequenera, vigente 
durante un siglo y medio. Después 
de la independencia de Yucatán y 
su posterior incorporación al resto 
de la República Mexicana, Izamal ya 
declarada como villa en 1823, se eri-
ge cabecera del partido de la Costa 
que posteriormente se convierte en 
el partido de Izamal.

 Izamal fue declarado desde el 
2001 como el Primer Pueblo Mági-
co de México por su trascenden-
cia histórica, belleza excepcional y 
cultura viva. En este lugar el Santo 
Padre Juan Pablo II oficio una me-
morable celebración religiosa. Des-
de ese entonces, la mayoría de las 
casas y edificios del centro histórico 
están pintados de blanco y amari-
llo: los colores vaticanos. 

Actividades 

Paseos en calandria, realiza un 
recorrido de encanto por sus plazas 
y parques, sus históricos suburbios 
y sus hermosas calles adoquinadas. 
Caminata por sus paisajes exube-
rantes. Senderismo por antiguos 
caminos mayas. Campismo. Viajes 
en bicicleta donde se podrán cono-
cer algunas comunidades rurales. 
Observación de aves multicolores. 
Nado en los cenotes y mucho más.

A

. Izamal .
La ciudad de las tres culturas
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s el principal sistema de 
cavernas en Quintana 
Roo abiertas al público. 
Su área se encuentra po-

blada por selva virgen en la que se 
llevan a cabo actividades de turis-
mo con el menor impacto posible a 
la naturaleza.

En este sitio se encuentran tres 
cuevas con cenotes interiores, den-
tro de las que se puede observar la 
belleza de las miles de formaciones 
de carbonato de calcio, hechas por 
la lenta filtración del agua a través 
de 5 millones de años. Se perciben 
distintas figuras que se han forma-
do por el agua que gotea y escurre 
por las paredes de la cueva. El agua 
ha moldeado la roca y creado figu-
ras que se pueden distinguir junto 
con la enorme cantidad de estalac-
titas y estalagmitas.

En uno de los últimos salones de 
la cueva principal se ubica el cenote 
Aktun Chen, de aguas cristalinas y 
12m. de profundidad. Único cenote 
en la Riviera Maya donde no se per-
mite nadar para así evitar enturbiar el 
agua y que se conserve mejor la be-
lleza de este hermoso santuario de la 
naturaleza.

A las afueras del cenote se halla la 
selva en la que se llevan proyectos de 
reproducción de especies en peligro 
de extinción como el mico de noche, 
el tucán, el loro, cenado de cola blan-
ca, jabalí de collar, entre otros. Este 
proceso permite que las crías sean 
liberadas y observadas en su ambien-
te natural a través de los senderos. 
Aktun Chen es un sitio imprescindi-
ble para disfrutar de bellos paisajes 
naturales y estar en contacto con la 
naturaleza propia de Quintana Roo.

E

. Parque Aktun Chen .
Aktun Chen, cuyo significado en maya es cueva con cenote 

en su interior, se encuentra ubicado en el corazón de la 
Riviera Maya, muy cerca de Akumal.
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. Isla de Flores .

n tiempos prehispánicos 
su nombre maya era Noj 
petén que significa “Isla 
principal”. Una de las co-

sas que me cautivó fue el maravi-
lloso atardecer, que pudimos ver 
tras un largo día caminando por el 
lago y por sus coloridas calles.

La Isla de Flores, antiguamente 
llamada Tayasal, está situada a 506 
kilómetros de la Ciudad de Guate-
mala y se encuentra ubicada en el 
Lago Petén itzá, la cual era desde el 
siglo IX d.C. una ciudad Itzá, unida 
a la costa por una calzada de me-
dio kilómetro, y Santa Elena y San 
Benito que aunque se encuentran 
en tierra firme son consideradas 
parte del conjunto, ya que forman 
el grueso de la población.siendo la 

Cabecera del Departamento de Pe-
tén considerada como Ciudad.

Una de las mejores formas de 
apreciar la belleza del conjunto 
es navegando por el lago. Se pue-
den alquilar diferentes medios de 
transporte, desde económicas lan-
chas hasta lujosas motos acuáticas. 
Para los amantes de la naturaleza, 
el vehículo que menos contamina 
el ambiente es el kayac. Las pues-
tas de sol en el lago son espectacu-
lares por el color que toma el cielo 
y es el momento del día en que 
parece detenerse el tiempo sobre 
la isla.

Para los amantes del ecoturismo 
el punto de partida para diferentes 
encuentros naturales, entre ellos 

Flores es una ciudad emplazada a orillas de lago Petén Itza que ocupa 
parcialmente una pequeña isla del mismo nombre en su casco antiguo. 

E Tikal, Ixpanpajul, El Mirador, Las 
Cuevas de Actún Kan. 

La isla reúne los comercios, res-
taurantes, hoteles del área, tien-
das de artesanías, cafés internet, 
así como la plaza principal de la 
comunidad, formando un núcleo 
de singular belleza, siendo el cen-
tro urbano más grande de Petén.   
Como atracción turística ha con-
servado gran parte de su persona-
lidad original en calzadas de piedra 
y casas antiguas.  

La Isla de Flores en Guatemala 
con sus simpáticas calles y callejo-
nes bajo los cuáles se encuentran 
restos de la antigua Tayasal, su pla-
za central con algunas estelas Ma-
yas, merecen ser visitados. 
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