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LA RAMA UN TRADICION QUE
POCOS CONOCEN

ANTIGUAS CIUDADES MAYA

¢QUE ES UNA CIUDAD COSMOPOLITA?

SIEMBRA DE CANGREJOS EN EL ARRECIFE
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Travesia
Interpretativa

HABLEMOS DE MEXICO

EDITORIAL

EDICION #91 2021

Viajar no solo es trasladar el cuerpo de un lado a
otro.
Viajar es conectar, crecer, descubrir, analizar, desa-
prender, crecer, vivir.

El viajero constantemente es otro, se transforma
con cada check in, con cada traslado al aeropuer-
to, con cada kilometro de carretera recorrido en
autobus, automévil, motocicleta o bicicleta; de
manera natural el pensamiento se vuelve flexible,
de pronto todo lo cuestionas y de todo formas una
opinién personal.

Lei hace unos dfas:
“El cosmopolitismo es la idea politica y filoséfica
de que todas las personas del mundo forman par-
te de una misma comunidad.”

La comunidad acepta las diferencias y de hecho
las aprecia, enaltece la particularidad de cada
miembro que la conforma. Ciudadanos del mundo.
Creemos que el destino es ese, buscamos plas-
marlo en cada pagina, nos estamos transformando
a cada paso de este viaje de vida llamado Maya
Turistic.

Gracias por hacer esta comunidad cada vez mas
grande.

Ahimara Nahaivi

#viveyviaja #MayaTuristic #CONOCEMEXICO
#DescubreElSureste
—
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Los Giempos cambian, las Gradiciones se
modifican, la esencia permanece....

Bienvenidos a Tenosique.

| Por: Ahimara Nahaivi |

“sAlguna vez vieron por televisiéon una guerra de comida entre nifios y pensaron que seria divertido participar?

Cada afio en el municipio de Tenosique, Tabasco el dia 19 de enero da inicio el carnaval mas raro del mundo con
un baile de harina.

sSabe de qué hablo? Después de las 6 de la tarde, quien este fuera de sus casas esta dentro del juego y las principa-
les calles del municipio de transforman en trincheras de guerra donde las peculiares armas con precisamente kilos
de harina y centenares de huevos en descomposicién, ;Suena a locura no? Pero lo cierto es que cada afo cientos
de personas en su mayoria habitantes del municipio salen con una mezcla de emocién, adrenalina y algarabia a dar
de esta forma inicio a su tradicional carnaval, y desde hace algunos afios el municipio también recibe ya visitantes
de diversos estados e incluso de otros paises que vienen decididos a vivir la experiencia.

No los culpo, realmente es surrealista, se juntan grupos de amigos y en el recorrido por las calles también se ha-
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MIGARES ALVAREZ

cen acuerdos con otros grupos hasta llegar al parque
central donde los habitantes de las colonias mas cer-

canas suelen estar ubicados y se da la contienda mas |

intensa y divertida y ahf se siente la energia como si
se disputara la ultima isla habitable en el mundo.
Mi recomendacion es que si desea participar por prime-
ra vez, lleve la mente abierta y la mejor de las actitudes
porque estamos hablando de un juego de carnaval y pue-
de uno acabar mas empanizado que la mejor milanesa o
pechuga cordon blue segtin se prefiera, pero realmente
puede resultar en una experiencia nueva bastante libe-
radora, olvidese por un momento de esas millones de
veces en que le dijeron que no se podia jugar con la co-
mida, en el carnaval mas raro del mundo, se vale todo.”

Este articulo fue escrito en el afno 2018, hoy cerca de nues-
tras oficinas suena la danza del pocho, la pusieron en un
negocio, el tambor me llama, quiero saber a que se debe,
el carnaval esta cancelado, debido al proceso de cambios

que estamos viviendo y sin embargo suena la danza. |

DE PORTADA | TABASCO

Con gratibud para el amigo Migares. Y para aque-
flos que nos leen desde los diferenbes puntos
del globo berraquio el relabo del principio a ma-
nera de invibacion para que en los arios venideros
nos acomparien, por que lo esencial permanece.

Pueblo mistico, Tenosique.
Disfruten las fotografias.

La danzadel pochoeslameduladelcarnaval del municipio. 5

Si bien queremos salir a danzar, la través de estas pagi-

nas quisimos colaborar, la cultura prevalece de una 'y mil §

maneras, nosotros elegimos compartir con los locales
una coleccién de fotografias muy especial.

>

MIGARES ALVAREZ
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CULTURA | TABASCO

TODA UNA VIDA
PINTANDO

| Por: Ahimara Nahaivi |

Entrevistamos al sr. Milton Ramirez uno de los
acuarelistas de mayor experiencia actualmente
en el estado y cuya basta obra ha estado en
proceso durante afos.

Su historia es particular y la iremos contando
en una serie de videos que estardn diponibles
en las redes sociales y la web de la revista, por
ahora contaremos aqui algunos datos relevantes
y sobre todo exhibiremos algo de su trabajo, que
tuvimos el gusto de fotografiar.

Estudiante de la extensién de arte de la UJAT
en 1967 mientras los movimientos estudianti-
les cobraban fuerza, originario del municipio de
Tenosique, Tabasco tiene en obras, periddicos,
fotografias y reconocimientos un curriculum he-
cho pedazos nos dice el artista.

Los artistas tienen siempre su propio orden y
mientras nos cuenta que pintaba desde nifo ins-
pirado en las revistas emblematicas de la época
como el pato pascual , nos muestra afiches de
1978 y periédicos del 1997 y lo tGnico que noso-
tros tenemos claros hasta este momento es que
tenemos fragmentos de la historia de todo un
movimiento cultural en el estado de Tabasco, el
sureste y CDMX delante de nosotros.

La vida de un artista es su obra, cada detalle
cuenta. ;Qué podemos apreciar aqui?

¢Cudl es la funcién del arte y la cultura en cada
lugar?

Me gusta que el arte comunica y anima.

Disfruten las fotografias, mas si estdn intere-
sados en ver de cerca, en la pagina siguiente la
informaciéon completa de la exposicién pictéri-
ca “Dialogo con mi pueblo, acuarelas de Milton,
que va a inagurarse en el municipio de Tenosi-
que, Tabasco.

;iDénde? En concreto serd en Pizzeria NappieN
un sitio que su propietario el chef Jorge L. Cas-
tillo y su equipo se han posicionado no solo en
la gastronomia si no tambien como un espacio
en el que el arte tiene una posiciéon de verdad
importante.

Nos encanta. Los invitamos a asistir, la expo-
sicion estard abierta al publico general durante
todo el mes de febrero.
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Cémo parte de las actividades para reactivar la econo-
mia y la promocidn turistica de nuestro municipio, se

llevard acabé los dias 28 29 y 30 de Enero La 6ta Feria
Nacional del Tamal & Cocina Tradicional Tekax 2022.

Dicho evento busca posicionar al municipio como
uno de los mas importantes del Sur de Yucatan.
El evento contard ademas con eventos culturales,
expositores de nuestro municipio como Artesanos
Tekaxeiios, Emprendedores, y muchas sorpresas.

Alberto Lavalle Director de Yucatdn Foodie men-
ciono: “Que se busca realizar un evento sin pre-
cedentes en el municipio, pues se estan haciendo
los preparativos para que pueda haber una can-
tidad considerable de visitantes, que conozcan
todo lo que Tekax ofrece en materia del turismo
de Aventura, Aldeas Mayas, Las Grutas, asi como
su Centro Histérico, y sobre todo La Ermita. Que
la gente que visite Tekax para esas fechas queden
agusto y contentos con todas las sorpresas que abra”.

Afadio que “Esta 6ta Edicién estd teniendo bastante
aceptacioén por los ciudadanos de Mérida, Chetumal,
Canciin asi como en los municipios vecinos como
Oxkutzcab, Ticul, Tzucacab, pero que esperan visitar
el municipio para deleitarse del evento gastronémico”.

#ViveTekax #VisitaTekax #TekaxCrece #TekaxPue-
bloMagico #VisitMerida

1Bl 2022 / Afio 8

o Yncalin #ViveTekax

FOODIE

FERIA NACIONAL

6.
“TAMAL

& COCINA TRADICIONAL

TERAX 2022

PAIS INVITADO

SORPRESA

"“YUCATAN DESDE LO TRADICIONAL
HASTA LA VANGUARDIA”

100 ESTILOS DE TAMALES DE TODO MEXICO

28.29 & 30
ENERO 2022
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PUERTO PROGRESO
YUCATAN

| Investigacion: Maya Turistic | TU’ QUE TE DETUVISTE
B e ey T e e e SaiFrime] A LEER ESTO:

yucateco. Tiene todos los elementos naturales

para la practica de distintas actividades y se ha
ido configurando como centro turistico.

Te deseo que pronto vengas a conocer
Sus playas cuentan con blanca arena, no son s . ’
muy profundas y el oleaje es tranquilo y sin co- o el cenote Ik KII al oriente de Yucatan.

rrientes, lo que lo convierte en un lugar ideal
para practicar diversos deportes acudticos como
windsurf, kayak, veleo, natacién, paddle board y
muchos otros.

El malecén ofrece restaurantes con especialida-
des yucatecas y marinas, tiendas de artesanias
tipicas, musica en vivo y una vista panordami-
ca de la hermosa playa. Ademds, sus aguas son
ricas en especies marinas, por lo que la pesca
también es una opcidn.

Bienvenida “Disney Wonder” a #Yucatan

El 24 de diciembre #PuertoProgreso recibié por pri-
mera vez en visperas de navidad al crucero “Disney
Wonder”, con 1,380 pasajeros y un crew de 962 per-
sonas. Llegd a las 8:00 horas procedente de Cozu-
mel y sali6 a las 18:00 horas hacia Galveston, Texas.
#CrucerosEnYucatan #VisitYucatan

t
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#YucatanEsColor \ P o yucatan.travel
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Con el objetivo de fomentar las tradiciones de Ve-
racruz, se realizé el concurso de ramas entre ba-
chilleratos de la zona Veracruz Boca del Rio, segtn
comenté el director de la Escuela de Bachilleres Es-
teban Morales, Oscar Rosado Vazquez.

En el concurso participaron nueve escuelas, 185
alumnos y nueve maestros asesores, indicé.

El evento se realizé en el auditorio Vicente Campo-
rredondo donde el Colegio Antonio Caso, obtuvo el
primer lugar; el Colegio Cristébal Colén el segundo
y la Escuela de Bachilleres Vespertina Esteban Mo-
rales.

Al igual que alumnos de la UNIVERSIDAD VERA-
CRUZANA UV, de la divisién de artes se retinen y
con el fin de motivar a todos los habitantes de las
principales ciudades de Veracruz, danzan con algara-
bia para recordarnos como todos los afios que estas
épocas son para levantar la cara y pasarla en armonia
y felices, pasando pagina a los eventos pandémicos.
A través del proyecto “Arte desde el interior” de
la Direccion General de Difusién Cultural (DGDCQC),
present6 el 16 de diciembre el video “Una navidad

2022 / Ao 8
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jarocha”, en que participan el Ballet Folklérico del
puerto de Veracruz y el grupo Nematatlin.

Daniel del Valle Herndndez, director y coredgrafo de
la primera agrupacién universitaria, explicé que la
producciéon —que se puede ver en la pagina de Face-
book de la DGDC— muestra manifestaciones cultu-
rales caracteristicas de la regidn del Sotavento, entre
las que se encuentran La rama, El canto para pedir
posada y El viejo.

Ademas de ello, las agrupaciones artisticas mencio-
nadas interpretan las piezas de son jarocho El palo-
mo y la paloma y La bruja.

Compartié que las grabaciones fueron realizadas a
lo largo de varias semanas en las calles y callejones
del barrio La Huaca, lugar emblematico de la ciu-
dad de Veracruz, cuyas primeras casas fueron cons-
truidas con los restos de madera de embarcaciones
naufragadas.

Declaré que muchas personas ignoran las tradicio-
nes navidefias que existen en la regién veracruzana
del Sotavento, por lo que a través de este video las
compartiran para deleite de todo el publico.
#Alestilomayaturistic

RESERVACIONES

f MEXICOVERDE

279 832 37 30 AL 35

WWW.MEXICOVERDE.COM MEXICO VERDE

P><] INFO@MEXICOVERDE.COM
EXPEDICIONES

D)
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(ClaL sauguepal
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| Por: Claudia Avendafio |

La vida réapida ha hecho que algunas tradiciones se vayan olvidando, tal es el caso de La Rama,
hermosa tradicién navidefia del estado de Veracruz en México.

Nacié en la regién sotaventina de Veracruz, es
decir, al sur del estado. Esta fiesta existe desde
tiempos prehispanicos. Se hacia con una rama
seca de huizache, que es un arbol mexicano
su nombre, ndhuatl, significa “Huele a Miel". La
rama se pintaba de blanco y se adornaba con
cadenas y escarolas de papel amate.

éCual es su objetivo principal?

Pero no creas que la gente sélo se la pasa cami-
nando mientras carga una rama, no. El objetivo
de esta tradicién es salir y pedir ‘aguinaldo’, o
sea, dinero o comida. Algo asi como cuando los
ninos salen a pedir dulces el Dia de muertos.
Pero espérate tantito, no es cualquier rama la
que se utiliza para esta tradicidon. Suele ser de
diferentes arboles. Ya sea naranja, pino, yuale,
otate o paraiso, estos suelen cambiar de acuer-
do con la regién.

Se suele llevar a cabo a partir del 16 de diciem-
bre. Pero, de igual manera, hay otras personas

1Bl 2022 / Afio 8

que lo realizan hasta el 24 o 25, pues van anun-
ciando el nacimiento del Nifno Dios. Este ciclo
se cierra hasta el Dia de reyes.

La Rama navidefia se trata de una procesién en
donde se lleva la parte de un arbol adornado
con frutas, papel de colores, imédgenes de la Vir-
gen Maria o del Nifno Dios, y acompafiada de
velas.

El canto principal de La Rama navideiia hace
alusion a la naturaleza que envuelve al mes de
diciembre, el cual se encuentra lleno de frutas
citricas, por esto el canto dice “naranjas y limas,
limas y limones”".

Pero no sélo los veracruzanos son los Unicos
que realizan esta tradicién que lamentablemen-
te se va perdiendo con las nuevas generaciones.
Otros estados como Oaxaca, Chiapas y Tabasco
también la realizan, pero aquf, en lugar de la
rama, sacan un pesebre en miniatura con un
nacimiento dentro, pero ésta es mds conocida
en Campeche y Yucatén.

-
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LA RAMA UNA TRADICION QUE POCOS CONOCEN
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ANTIGUAS CIUDADES MAYAS '

| Investigacion: Maya Turistic |

9811812104 // 9811067243
www.cheliGatravel.com

n Cheliba Travel

Descubre los 16 sibios arqueolégicos abier-
Gos al publico, legado arquitectoénico
de una gran civilizaciéon

Conviertete

en
PLORADOR
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ARTE Y COLORES DE LA

- CDMX

Conoce la oferta cultural y artesanal de la Ciudad de México,
testimonio de los valores y el trabajo
de las generaciones pasadas y presentes
|Por: Ahimara Nahaivil de nuestros maestros artesanos

>

[ e,

idad cosmopollba’? 4

El cosmopolitismo es la idea politica y filoséfica de barrio rojo.
que todas las personas del mundo forman parte de

una misma comunidad. Londres : Concebida como una ciudad de mente Lugar: Fechas:
abierta, podemos encontrar desde jamaicanos a su- i
Aun cuando las diferencias nacionales, culturales o dafricanos, componiendo la alternativa europea a Punto M@XICO, 10 a] 27 de enero
geografias estén bien definidas, el respeto marca la ciudades anglosajonas como New York o Los Ange- ¢ : ..
pauta y a las personas e incluso a sitios en los que les. Secretaria de Turismo Federal, Horario:
[levar a la practica este pensamiento sea sencillo se Av. Pdte. Masa I’}:‘k V22 L-Sde9ai830h

les llama asi “cosmopolitas”

En pocas palabras, y esto me encanta, la diversidad
es tan cotidiana que deja de representar un choque
de ideas y comienza a sonar a inclusién real.

Y si nos preguntamos cuales serian las ciudades con-
sideradas cosmopolitas en el mundo, aqui hay una
lista pequena y significativa.

Nueva York: Cuna de inmigrantes irlandeses, france-
ses, latinos, chinos y un largo etc., desde la época de
la revolucién industrial hasta los dias actuales.

Amsterdam: Una vida basada en la ecologia, la bi-
cicleta como medio de transporte en el top y la to-
lerancia concreta con la que conviven en una apa-

Paris: Alberga una poblacién marcada por una so-
ciedad propiamente francesa y los inmigrantes pro-
cedentes del Magreb, resto de Africa, o el exdtico
Caribe francés, componiendo una fusién singular y
de muchos matices.

Leyendo esto, les preguntaria:

:Sera CDMX la ciudad que pudiera representar este
ideal en el pais?

Si describo este destino con una palabra esta seria
sin duda MULTICULTURALIDAD.

Y pongo sobre la mesa mis ganas infinitas de leer
sus comentarios al respecto.

;Cual es su experiencia en CDMX al hablar de diver-
sidad en todos los aspectos?

En nuestra siguiente edicién, les cuento la mia.

Col. Polanco Dde9al7:30 h

ol. Polanco Dde9al17:30 h
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BENEFICIOS PSICOLOGICOS
DE VIAJAR

| Por: Ahimara Nahaivi |

Con el proceso que atravesamos algunas cosas de duda una forma certera de reducir el estrés.
pronto dejaron de esbtar a nuestro alcance. Viajar 2.- Aumenta tus habilidades comunicativas y so-
fue una de ellas. ciales

De pronbo las restricciones nos hicieron notar que
nuestra liberbad es significativa y que no pode
mos darla por un hecho. Hace meses nosotros es
cribimos que todo esto contrario a lo que podria
pensarse que detenedria a viajeros consumados,

Viajar te brinda la mejor oportunidad para que co-
nectes con obtras personas.

3.- Te Iejael’mieo y de las inseguridades

dad pensaron en viajar y I atrevian o incluso a
aquellos que antes no disfrutaban tanto esta acti- 4.- Favorece el autodescubrimiento
dad, de prontio quieren recorrer nuevos caminos

on |
ara muchas personas que btal vez con anteriori- en muchas personas.
e N o

Realizar_ un_viajelemocionante’ es una excelente
,Te parece algo raro2 A nhosotros no y a continua- forma de conocerse a uno mismo, de desarrollar el
cilon Ge i(:h-llji.g}: DOr que, a ﬂd'ﬁ]’g}:ﬁﬂf al menos b@caracter tambien
beneficios psicologicos de muchos que puede dal
e el realizarviajes Jesarrolia cuvision de las cosas U amplia hor,
ZONGES

Reduce el estres 'y Ia ansiedad

Nos 'l!E[VI:_)\'ﬂ“ @ L1IOS -*m‘i@ﬁlﬂ@s
ElLas € ncias laborales, las prisas'y el 0 de -
vida fren _-n-r-p-.aam-*-i--umﬁaktmim«g; Y estos son solo algunos de
tarde o bemprano, se manifiesta a través de cua: ‘g&ﬁki@ viajar ONOCH {
dros de estrées recomiendas viajar2 Cuentano
Cambiar radicalmente |a rutina, salir de ella’es sin’

nosobros apostabamos a que Germinaria siendo El miedo_nos paraliza. \ ' NoS |%r= de frentGe
un impulso extra no solo para estos mismos, si no iedos bastante comunes y bien guardados
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$1,990 MNX

POR ADULTO

Codigo UN HAB DOBLE
promocional:
mayaturistic222 MENOR:
TEL. 55 8925 0715 $5,600 MNX
reservas@globalutm.com.mx
No Incluye
BOLETO DEL EVENTO

INCLUYE

TRASLADO PRIVADO DE LLEGADA |1 NOCHE EN HOTEL 5* | TOUR DE CDMX EN COMPARTIDO HOP ON-HOP OFF
TRASLADO A RECINTO CON ESPERA | DESAYUNO | TRASLADO PRIVADO DE SALIDA
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SIEMBRA DE CANGREJOS EN EL ARRECIFE | B ¥ REFUGCTIO
= 0JO DE AGUA EN PUERTO MORELOS SR IN FACOS WE FRUST

| Por: Jacqui Marin | | > ‘f‘x\ PT'@M'@REL‘@S,
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3 El dia de hoy se llevé a cabo la primera introduccién

#® de cangrejo rey (Maguimithrax spinosissimus) para

ayudar al control de algas en los arrecifes de Puerto
Morelos.

Se llevaron al arrecife juveniles de cangrejo rey, que
fueron cultivados en el CRIAP de Puerto Morelos
- del INAPESCA, como parte de las estrategias que la
"B Dra. Claudia y todo su equipo de trabajo de?carrolla
= = para una restauracién integral de los arrecifes, en
MExICe | (&) AGRICULTURA D ﬁ@“ﬁ“w"“’ colaboracién con Healthy Reefs for Healthy People c o F F E E
Parque Nacional Arrecife de Puerto Morelos y GVI + SHOP
Mexico Puerto Morelos. Esta accién ayuda a los co- o -
rales que sembramos n la semana pasada, al reducir Ninos Heroes, Sm 002 M 8 Lote 14-1 Puerto Morelos, México
la cantidad de algas, en este importante arrecife de .

Puerto Morelos. ke A/ b/
INAPESCA #HRI #CONANP #Cangrejos #restarua- LA ol =
cionintegral : ‘

por : restauracién de arrecifes de QROO. e &) = B | ) e ’ : ' _ <

Buscando siempre las formas adecuadas y con el es-
fuerzo de cada uno de los que colaboran se van lo-
grando la restauracién y la conservacién de algunas
especies y lugares, que sin duda la naturaleza tan

. e noble nos da. Cuidar y preservar es nuestra misién
GOBIERNODE | 4 AGRICULTURA S ) (?4‘{“7&‘ ﬁé}Hea{tm de vida.
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MEXICO INAPESCA N
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B oesrnvos | QUINTANA ROO . B o ‘ » 7 546[2;;3@
3 _REACTlVANPO PU_,ERTO

EN CARNES ASADASY QUESOS FUNDIDOS
SIMPLEMENTE L,O MEJOR.
-

Gracias a:

*lvonne Gonzélez Delgado Directora de promocién
econémica

*Pedro Pablo Trejo Cordero Subdirector General de
Desarrollo Econémico

lic Reyna Barrera, Secretaria de Desarrollo Econémi-
co y Mejora Regulatoria

Quienes organizan este grandioso evento creaciones
de mi gente en el pueblo de Puerto Morelos, carre-
tera entre Playa del Carmen y Canctin cada mes.

Palabras de la Presidenta del municipio Blanca Me-
rari Puerto Morelos :

“Amigos pasemos un fin de semana diferente y en
familia! Los invito a asistir al Pabellén Artesanal
“Creaciones de mi Gente” en dénde podremos sabo-
rear la gastronomia con nuestro sabor tradicional y
adquirir las hermosas artesanias hechas por manos
portomorelenses.”

No olvides tu cubrebocas!
#ConsumelLocal

Con intencién de seguir promoviendo la reactivacién
de la economia del puerto se presentara una expo-
sicién de productores artesanales del Poblado Leona
Vicario Quintana Roo en conjunto con los productos
artesanos de la gente residente en el municipio, con
alegria, esfuerzo y amor, todos los expositores ten-
drdn cada una de sus creaciones, en un ambiente
familiar, amigable y con espacio para disfrutar de un :

fin de semana diferente, con la gratitud de compar- ; »
tirles y que se lleven un detalle de cada uno de ellos. _‘ 9981378629 .
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PUEBLO MAGICO ENCLAVADO EN LA SIERRA MAZATECA, perteneciente a la regién de la Cafiada,
rodeado de montanas, cascadas, rios y grutas. Cuna de la célebre Maria Sabina, famosa por sus viajes

astrales por medio de los hongos alucinégenos.

Debido a su clima cuenta con una gran diversidad
de flora y fauna, consistente en pino, dlamos, liqui-
ddmbar y encinos, asi como &rboles frutales: naran-
jos, manzanos, nispero y duraznos, ademds de cana
de azucar, moras silvestres, café, hongos comestibles
(setas), y los famosos hongos curativos o “ninos san-
tos” como ahi les llaman a los hongos alucinégenos.
Huautla es reconocida también por su medicina tra-
dicional, que incluye “limpias” (practicas o sesiones
curativas) realizadas por guifas espirituales a base de
diferentes tipos de hierbas u hongos. Estos rituales
son parte importante de la cultura y vida cotidiana
de este pueblo.

Asimismo, el huipil o traje regional que adn portan
orgullosamente las mujeres mazatecas de Huautla
es considerado uno de los méas bellos del estado, el
cual bordan ellas mismas, donde sobresalen flores y
aves de vistosos colores. Otro de los atractivos que
distingue a este Pueblo Magico es la gastronomia,
que incluye el atole agrio de maiz, el pipidn (pasta
de semilla de calabaza), los tamales de tesmole (cal-
do espesado con masa, que puede ser de pollo, res
o puerco), el pilte de pollo (pollo envuelto en hojas
de hierba santa, bafiado en salsa de chile seco deno-
minado “chiltepe”), el guaxmole (preparado con una
frutilla silvestre), el caldo de chivo y el chile atole.
Los ritos de sanacién o “limpias”

2022 / Ao 8

Realizadas por chamanes mediante el uso de hongos,
hierbas curativas y el tradicional bafo de temazcal.

La caminata al Cerro de la Adoracion

También llamada la “Morada del guardian de los ce-
rros”, uno de los sitios sagrados para los huautlecos,
del cual se dice es donde los chamanes encuentran
la fuerza y las energias para realizar sus rituales, de-
jando ahi las ofrendas de sanacién, consistentes en
cacao, velas,huevos e incienso.

EXPERIENCIAS IMPERDIBLES

Disfrutar de la cascada de Puenbte de Fierro

Entre los ramales de la zona montanosa, a 10 mi-
nutos de Huautla, sobre la carretera que conduce
al municipio de Santa Maria Chilchotla. Esta caida
forma un manantial de agua cristalina muy bello, ro-
deado de mucha vegetacién.

Visitar la Casa Museo de Maria Sabina

Ubicada en una de las partes mas altas de Huautla,
exhibe objetos personales, fotografias y trajes regio-
nales de la enigmatica “sabia” mazateca, cuya fama
trascendio las fronteras de nuestro pais.

SEGUNDO ANIVERSARIO
El Espiritu del Artesano
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ENGLISH
Beautiful country, said by the people that one

day came and stayed forever. Each of its states
It has its own thing, a marvel of diversity.

On this occasion | will talk about Chiapas, for its
exuberant vegetation, jungles, lakes, rivers, streams,
wild animals.

EXICO

or: Emilio Selva |

The green jungle where the quetzals live, the blue
mountains, beautiful jackets, the sinkhole canyon,
the beautiful mountain lakes and beautiful palaces
of our Mayan ancestors.

i

. Great mountain ranges and that cross roads that
. : . : take us in zic zac. Until you reach towns full of tradi-
' tions and customs. Such beautiful places that make
us dream, fill us with joy and inspiration.

The charisma and the most beautiful of its people,

. L _ & ' how well they treat you, with o many simple customs
. ; T with firmness of character.
s = 8 Height and beautiful landsca-
T 4 - #| pes that make you feel close to heaven.
o ke L = F 3 PR s Living for years in the Lacandon jungle, living with
TR . BRI i ST N : i A - Lacandones, with natives of the place, hearing many
P ' 'y ' - A dialects.

ESPANOL 3 ;
Pais hermoso, dicho por la gente q,ue un dia vinoy
se quedo para siempre. Cada uno de sus estados. _
Tiene lo suyo, una maravilla de diversidad. S

They make you feel Mexico.
Our country, you and me.

En esba ocasion hablare de Chiapas, por su exube-. ==
rante vegebacion, selvas, lagos, rios, arroyos, ani- - - -
males salvajes. o

e
La selva verde donde viven los quetzales, los moh'*“__ e _,.ﬂ., e
tes azules, hermosas casacas, el canon del sumi- w—q::.-f—-
dero, los lagos de monte bello y hermosos palamm
de nuestros ancestros mayas.
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Grandes serranias Yy que recorren carreberas
nos llevan en zic zac. Hasba llegar a pueblos 1l
de Gradiciones y costumbres. Lugares tan beITos,;r
que nos hacen, sonar, nos llenan de alegria e.ins%
piracion. .

7 —
El carisma y lo mas hermoso de su gente, que b2
buen trato te dan, con Gantas cosbumbresvs
llas con firmezas de caracter. = ’

Albura y hermosos paisajes que:t€ ha‘ce n ser
cerca del cielo. ;

El vivir anos en la selva Lacandona, 'Env
lacandones, con nativos del lugar,0ir m‘tIc
lectos. 4

>

Te hacen sentir México.
Nuestro pais, ustedes y yo.
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