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Viajeros estas paginas estan llenas de
informacion para compartir y para pensar
en tu proximo destino.

Estamos haciendo turismo desde adentro,
turismo en serio.

Si estas interesado en quiarnos a un
lugar o persona extraordinaria de la ruta
Maya, estas invitado a contactarnos.

Datos: )
AHIMARA NAHAIVI

Directora general
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% Gastronomlaéco tour Knox rich kool:
‘ 1Yna experiencia gastrondmica tnica en Ia-
] Ruta de los Cenotesl

"‘loq al- hue—rto; organi -
- 'n el corazon de la selva maya yi . -
“en-uno .de%ga..:rr}_@fs hermosos '.n: C‘t:,,gbﬂ__«n;,I -

& ‘mexicanad:s i

_ gﬁﬁo experiencia orqomco y natural.que
q;.ﬁi stara todos tus sentidos. Primero, aprenderd
Mo hacer un pib. tred|C|bno| maya (conida hor-
,neodo bajo tierra). Luege. aprendera como se cul-
n y cosechan nuestras frutas, verduras y hier-
orgmohcos en el recorrido donde Roque (un
entico maya.que mantiene el jardin en optimas
wnes) / nuestro quia turistico le explicarda

Y th‘.),s meét dos _de siembra y cosecho Durante..
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Durante su recorrido por el jardin y la selva alta,
la chef Karla Romo estara preparando el delicioso
menu del dia —que es diferente en cada visita-y
habrd una mezcla de sabores donde los elemen-
tos principales serdn frutas, verduras y hierbas del
huerto. También en el menu, se utilizaran elemen-
tos locales, carnes orgdnicas sostenibles de fincas
amigables, la pesca del dia; ademas de una fina
seleccion de vinos mezcales nacionales y artesa-
nales. El recorrido por la selva, guiado por Roque,
es una experiencia donde se puede conocer mds
sobre la flora y fauna local. Al regresar de este tour,
puede tomar un breve descanso en el area de ha-
macas, mientras disfruta de cocteles frescos pre-
parados con elementos organicos o si lo prefiere,
puede estar en la alberca -con agua de cenote,
mientras la Chef Karla Romo termina con los ulti-
mos detalles del menu del dia. Finalmente, lo invi-
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tamos a disfrutar de nuestra experiencia gastroné-
mica de 6 tiempos, que incluye maridaje con vinos
y mezcal, ademds de café y postre.

Duracion:

El recorrido tiene una duracién de 7 horas (aproxi-
madamente), en las que se puede comer todo lo
que hay en el jardin.

Gastronomic eco tour

Knox rich kool: A unique dining experience on the
Cenotes Routel

Welcome to our organic garden that is located in
the heart of the Mayan jungle and in one of the
most beautiful in the Mexican Caribbean: The Ce-




DE PORTADA | QUINTANA ROO

notes Route in Puerto Morelos, charming town, lo-
cated minutes from Cancun and 25 from Playa from

Carmen. To do?

Enjoy with us an organic and natural experience
that how to conquer all your senses. First, you will
learn how to make a traditional Mayan pib (food
baked underground). Then you will learn how our
fruits, vegetables, and aromatic herbs are grown
and harvested on tour where Roque (an authentic
Maya maintaining the garden in optimal conditions)
and our tour guide will explain our methods of plan-
ting and harvesting. During..: During your tour of the
garden and the high jungle, chef Karla Romo will be
preparing the delicious menu of the day -which is
different at each visit- and there will be a mixture
of flavors where the main elements will be fruits,
vegetables, and herbs from the garden. Also in the
menu, local elements, sustainable organic meats
from friendly farms, the catch of the day will be
used; in addition to a fine selection of national and
artisanal mezcal wines. The jungle tour, quided by
Roque. is an experience where you can learn more
about the local flora and fauna. Upon returning from
this tour, you can take a short break in the ham-
mock area, while fresh cocktails enjoying prepared
with organic elements or if you prefer, you can be in
the pool —with cenote water, while Chef Karla Romo
ends with the last details of the menu of the day.
Finally, we invite you to enjoy our 6-course gastro—
nomic experiencie .includianFoirmq with wines and
mezcal, as well as coffee and dessert.

Duration:
The tour lasts 7 hours (approximately), in which you

can eat everyithinq that there is in the garden.

-
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CULTURA

ESCUELA ESTATAL DE

MUSICA
Inscripciones del 15 de Talleres de:
junio al 30 de julio, inicio
de curso el 30 de agosto Piano
de 2021. Guitarra popular
Violin
Carrera Profesional Viola
Técnico en Musica. Bateria

Saxofon

Taller “Ven a jugar con jlarinete
musica” (ninosde 4 a6

anos) ':~= | @
: ”El}(:ﬁ.
Modalidad en linea. | g ;
. N
Informes al cel. 9831302680 . §




NOT|C|A | QUlNTANA ROO www.mayaturistic.com

ARRANCA LA VACUNACION DE LOS
TRABAJADORES TURISTICOS DE CANCUN

| Por: Maya Turistic |

| gobierno estatal notifico a las cadenas hoteleras establecidas en la zona el inicio de esta cam-
pafia de inmunizacion y estas debian informar del numero de empleados que tiene cada hotel
para conocer las necesidades de cada uno esto como parte de la organizacion de la campafia
de inmunizacién, el objetivo es uno: Garantizar a sus visitantes la sequridad del destino.

Se contempla aplicar el suero a cerca de 24.000 trabajadores al dia.

La agrupacion hotelera ha estimado que la inmunizaciéon abarcaria en una primera etapa a los adultos
de 30 a 39 afios. en los que se incluiria personal de primer contacto, asi como del drea operativa y ad-
ministrativa, incluyendo empresas transportistas y parques turisticos, entre otras, segun informa en un
comunicado.

De acuerdo con la delegacion estatal del Instituto Mexicano del Sequro Social se contempla instalar un
macrocentro de vacunaciéon en el auditorio de la Universidad La Salle y se planea poner en operacion
otros centros de vacunacion en diferentes municipios, ha informado la AHRM.
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CULTURA | QUINTANA ROO

www.mayaturistic.com

JAVIER ZENTELLA
MUSICO COMPOSITOR

| Por: Jacquelin Marin |

avier Zentella originario Villahermosa, Ta-
basco, Compositor, musico, trovador, so-
Aador y apasionado del Arte msical reco-
rriendo Varios lugares desde mexico hasta
las tierras canadienses y Europeas, llenan-
do de alegria y magia a donde lleque, ca-
lles . bares, conciertos, ha participado con la banda
"viento wirikuta ', musica alternativa con Concien-
cia,

Residio en Xalapa Veracruz, Mahahual, Q. Roo
.Cancun y Palenque, Chiapas entre otros destinos,
ahora se encuentra haciendo musica con algunas
bandas en bacalar, QRoo Estudio Lic.

Composicion mosical contempordnea en Fermatta
Music Education. Maneja 2 idliomas todo Espafiol
e ingles. Y asi con todo un recorrido lleno de ex-
periencias y aventuras creo su Canal en YouTube
‘javier zentella" y "Techo las mias " en Facebook e
instagram. Toca todo tipo de instrumentos excelen-
te maestro y musico, desde jazz ., reggae, trova, jam
. lo que le pongas, el se encarga de ponerle ritmo
K sazon a tu corazén. Amigo leal, incondicional, ser

umano lleno de amor y mucho carifio, enamorado
de la vida y amante de los animales asi como las
personas que le permiten estar en su camino, @
casi 7 afios de conocerlo y verlo crecer en lo que
se ha propuesto, solo puedo decir gracias por su
amistad y confianza , con mucho carifio le dedico
esta nota a mi hermano del Aima.

ENTREVISTA A JAVIER ZENTELLA

¢COMO TE GUSTA QUE TE LLAMEN?
Papi

¢A QUE TE DEDICAS?

Musico

¢QUE REPRESENTA PARA TI?

Ser feliz y pleno para crear

¢EN QUE PROYECTO TRABAJAS AHORA?

Musica de son cubano y salsa

¢DE DONDE ERES ORIGINARIO Y DONDE RADICA AHORA?

Villahermosa,Tabasco. Ahora estoy en Bacalar,
Quintana Roo.

¢QUE SIGNIFICA PARA Ti : VIDA, AMOR Y FELICIDAD.?

Ser, sentimiento y crecimiento fisico.espiritual e in—
telectual.

MENSAJE AL PUBLICO:

Sigan a Manea Bailo en Instsgram v facebook
Edicion Enero - Febrero 2021 / Afio 7
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JOURNEY?

OFRECE SEGUROS DEPORTIVOS .
ﬂ OBTEN NUEVOS ALUMNOS
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VENDE EQUIPO
DEPORTIVO A MSI
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PREPARATE TU TAMBIEN
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| Por Moya Tunstlc |
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GASTRONOMIA | VERAORUZ‘

www.mayaturistic.com

LANGOSTINOS A LA VERACRUZANA

| Por: Maya Turistic |

(4 personas)

INGREDIENTES:

*

1 Kgr. de langostinos, ya limpios, pelados y des-

venados. Se abren estilo mariposa.

100 MI. (0.4 de taza) de aceite vegetal, de maiz

0 girasol.

4 Cucharadas de ajo, picadito.

1/(;3 Cucharadita de pimienta negra, reciéen mo-

lida.

% Taza de vino blanco, seco.

3 Tazas de tomate picadito.

4 Cucharadas de cebolla picada en brunoise.

2 Cucharadas de alcaparras, previamente en-

juagadas y escurridas.

sz Aceitunas, sin semilla, enjuagadas y escurri-
as.

% Taza de chile, sin semillas y picadito (al gusto).

2 Hojas de laurel.

% Cucharadita de sal

PREPARACION:

1) En un sartén, colocar el aceite y en él empezar
a saltear el ajo y freir ligeramente los langostinos.
Afiadir el vino blanco, cocinar un par de minutos y
reservar los langostinos.

2) En el mismo aceite, freir el tomate y la cebolla.
Agreqgar las alcaparras, los chiles, el laurel, la pi-
mienta y la sal.

3) Regresar los langostinos al sartén, mezclar con
cuidado, tapar y cocinar a fuego medio durante 5
minutos mds.

4) Este plato originalmente se sirve sobre hoja de

pladtano y se le afiade un chorrito de aceite de oliva
y algo de sal.

Edicion Enero — Febrero 2021/ Afio 7
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CULTURA | CHIAPAS

www.mayaturistic.com

TEX LOPEL
PINTOR TZOTZIL

| Por: Alexandra Diaz |

Andrés Lopez Lopez (Tex Lopez). pintor tzotzil, chia-
paneco originario de frio municipio de San Juan
Chamula, estuvo presente durante la exposicion de
arte a realizarse en el Eco Hotel Sak Nok en el co-
razén de la Selva Lancaja Chansayab.

Tex como todos lo conocen es un artista nato, con
dones en las artes desde los 12 afios lo que le ha
permitido ganarse el reconocimiento en exposicio-
nes tanto nacionales como internacionales siendo
uno de sus mayores logros su participacion en
"‘Chiapas México, 120 aniversario de la migracion
enomoto” Kanagawa, Japon en el afio 2017.

Durante la exposicion pictorica Bolom Chon (la
danza del jaguar), en tierras lacandonas, aprecia-
mos que es un artista que se inspira en su cultura,
las raices de su pueblo y de su estado mezclando
de una manera armonica las fiestas, musica tradi-
cional, ritos, rezos, curanderos y lo invisible como
los mitos, leyendas e historias.

Edicion Enero — Febrero 2021 / Afio 7
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ESAKINOK P §
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tan solo cuatro horas de Palenque encontramos el Lugar de los hombres verdaderos, Eco Hotel Sak
Nok, en el municipio de Ocosingo, Lacanja Chansayab.

Un espacio en el corazon de la selva lacandona, en donde disfrutaras al maximo de las riquezas
que nos ofrece la madre naturaleza.

La experiencia de pasar tan solo una noche en ese magico lugar, es algo que deberiamos vivir los via-
jeros de corazon, rodeado de espesa vegetacion, colores en flores silvestres y musica proveniente de los
arroyos cercanos, nos permite conectarnos con nosotros mismos.

Mario Chambor y su familia, desde el primer momento te reciben como si fueras parte de ellos, te hacen
sentir sequros y muy privilegiados de tenerlos como anfitriones.

Las habitaciones se encuentran en una torre de piedra con techo de guano, frescas de dia y cdlidas de
noche, camas sumamente cémodas, decoradas con sdbanas y colchas de manta tejida por los mismos
habitantes, agua caliente y ventiladores.

Durante tu estancia puedes hacer recorridos de dia y noche por la Selva, visitar cascadas, rios, zonas
arqueoldgicas, huertos, hacer temazcales ancestrales y conocer su gastronomia local.

Toma en cuenta que un dia no serd suficiente asi que te recomendamos por lo menos tres dias y aunque
la sefial de telefonia por la zona es nula en algunos puntos podras comunicarte por wifi.

iLa magia de la Selva esta en Sak Nok!

Edicion Enero — Febrero 2021/ Afio 7
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TEMAICAL

DESTINOS | YUCATAN

SAK BALAM

| Por: Maya Turistic |

El temazcal es un bafio de vapor, donde su
principal funcion es como uso medicinal y te-
rapéutico. En los ultimos tiempos se ha conver-
tido en una de las mejores opciones para tratar
enfermedades cronicas y del alma.

Sak Balam "Jaguar Blanco" estd ubicado en las
alturas de la selva palencana, entre las comu-
nidades Adolfo Lopez Mateos y Carranza a 40
minutos aproximadamente de Palenque.

Nicolas Lopez 'Abuelo” de origen maya es quien
nutre este temazcal con sus conocimientos ad-
quiridos como quia arqueologico y de las en-
sefianzas de sus ancestros dentro del mundo
de las medicinas naturales.

En la actualidad se estd construyendo un
campamento para guienes guieran” aprender

Edicion Enero — Febrero 2021/ Afio 7

y compartir el conocimiento de la sanacién,
aceptando voluntariados.

La experiencia del temazcal Sak Balam nos
permite reconectarnos con la naturaleza, ya
que esta ubicado sobe los cerros, la vista es
majestuosa una joya para el alma.

Si estas interesado en acudir te recomendamos
llevar casa de campafia, linternas ya que no
hay luz ni sefial de celular, agua potable, fru-
ta, ropa liguera para el temazcal y abrigo por
la noche ya que la temperatura baja abrupta-
mente.

Es importante recordarles que este temazcal es
una réplica del temazcal maya original, por lo
que se les pide entrar con el corazén feliz y listo
para sanar.

21
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GASTRONOMIA | CHIAPAS

www.mayaturistic.com

CAFE DE CHIAPAS
SABOR CON DENOMINACION DE ORIGEN

| Por: Maya Turistic |

¢Sabias que el Café Chiapas tiene Denominacion
de Origen?
El Café Chiapas ampara el café verde o tosta-
do-molido, de la especie Coffea Arabica. cultivado
y producido en el Estado de Chiapas y pertene-
ciente a la familia de las rubidceas.
Café Chiapas es la denominacion que se le otor-
ga al café que es producido en diversas zonas del
Estado de Chiapas, en atencién a las ¢optimas con-
diciones geogrdficas y de cultivo que éste posee,
contando con ricos suelos volcanicos, climas aptos
3ue se caracterizan por tener una buena humedad
urante todo el afio, y una gran diversidad de ex-
celentes temperaturas.

Estas son caracteristicas que, de manera conjunta,
dan origen a un producto con una alta acidez, aro-

ma intenso, sabor agradable y apreciable cuerpo,
alcanzando asi una excelente calidad, sin dejar de
lado los adecuados procesos de produccion, trans-
formacion e industrializacion que realizan los ca-
feticultores chiapanecos, los cuales cumplen con
estrictas condiciones de excelencia, tomando en
cuenta la tradicion de cultivo que ha caracterizado
al Estado de Chiapas.

La zona de produccion del Café Chiapas constituye
las regiones de Ocozocoautla, San Cristébal de las
Casas, Copainald, Comitan, Angel Albino Corzo, Pi-
chucalco, Bochil, Palenque, Ocosingo, Yajalon, Mo-
tozintla y Tapachula.

Consulta mas informacion en la pdgina www.impi.
gob.mx.

Edicion Enero — Febrero 2021/ Afio 7
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CAFETERIA

316 116 4887

Colonia Monterrey,
Palenque, Mexico

n Cafjeteria Latte lattecafeteriapalenque



DESTINOS | TABASCO

www.mayaturistic.com

GRUTAS DE COCONA
MONUMENTO NATURAL

| Por: Dulce Chan |

Se ubican en el Municipio de Teapa, Tabasco y su
nombre proviene del zoque que significa ‘agua pro-
funda’, debido a su belleza fueron declaradas "Mo-
numento Natural" por el Congreso de Tabasco

Su recorrido es de aproximadamente 1km; descen-
diendo 60m bajo tierra, donde se encuentran 50
formaciones rocosas creadas por el agua, obser-
vandose las espectaculares estalactitas y estalag-
mitas que a la vez forman columnas milenarias que
se van formando a través de la filtracion del agua
lecm. Por Siglo: al final se encuentra una laguna de
3m de profundidad donde se puede realizar nado,
y un cenote de 35m de profundidad con 4 comuni-
caciones en su interior.

Se puede realizar senderismo con guias especia-
lizados, el mdés largo es de 2km que atraviesa una
montafia, brindando vistas panordmicas especta-
culares, tanto del rio Puyacatengo, apreciandose
en forma de vibora, como del cerro Madrigal, que
es el mas grande de Tabasco y descender a las
vias del tren "La Bestia"

En el recorrido hasta la altura media de la monta-
fia, se desciende a un costado de las grutas, para
realizar actividades de rapel de 16m de altura den-
tro de la caverna, descendiendo 18m en el interior
de las grutas en la pared vertical de la montafia
y Iuego descender de la tirolesa de 40m de alto y
200 ae largo.

También encontraras una tienda de artesanias de
todo Tabasco en el parador del lugar, asi como ser-
vicio de alimentos.
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GASTRONOMIA | TABASCO

CERVECERIA ARTESANAL

OLMECA

| Por: Dulce Chan |

iLa cerveza artesanal Olmeca fue fundada en
tierras de la Cultura Madre Olmeca, en el mu-
nicipio de Huimanquillo, Tabasco.

La Bikina botanas, alitas y miches en Cdardenas,
Tabasco ofrece la cerveza artesanal Olmeca,
permitiendo experimentar tonos aromaticos,
disfrutando del maridaje con alitas, snacks y
botanas, salir de la rutina al dequstar fusiones
totalmente nuevas es una experiencia total-
mente. Actualmente la cerveza Olmeca es ven-
dida en diferentes estados del Pais.

La linea artesanal Olmeca incluye sabores
como BELGIAN WITBIER hace el maridaje per-
fecto con salmon, pollo, ensaladas aderezadas,
queso feta o de cabra. La BRITISH BROWN ALE
ofrece sabores de moderado dulzor de maltas,
caramelo ligero, tostado y ligeramente amargo,
con aroma a malta, nuez y caramelo quemado,
es el maridaje ideal para carnes rojas, cordero,
mejillones, queso cheddar y comida picante.

Por otra parte el sabor de La SWEET STOUT de
cereales, café-chocolate ligeramente dulce y
seca, con suave aroma a grano tostado, notas
a café y chocolate, dulzor cremoso y frutosi-
dad baja, es el maridaje ideal con estofados de
carne, pastel de chocolate, ostras y queso gou-
da y en cuanto a la AMERICAN BLONDE ALE se
puede degustar con mariscos frescos y encur-
tidos, ensaladas, papas fritas y comida rapida.

www.mayaturistic.com
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| Por: Maya Turistic |
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FOTOGRAFIA: Alfonso Sosa Avila

BAHIA DE TORTUGAS, UN PARAISO CAMPECHANO

| Por: Diana Moreno |

Si suefias con olvidarte por un momento del ajetreo
del fin de semana, el trabajo, las responsabilidades
y todo lo que te aqueja, te tenemos un lugar im-
prescindible que tienes que realizar en tu préxima
visita al Estado de Campeche para relajarte, co-
mer rico, admirar el bello atardecer, sentir como
corre por tu rostro la brisa del mar y refrescarte con
sus frescas aquas; algunos le llaman el "Tulum’ de
Campeche, se trata de Bahia de Tortugas, un her-
moso lugar que te dejard un buen sabor de boca,
literalmente.

Este restaurante se encuentra cerca de la playa. a
menos de una hora del municipio de Champotén,
y cuenta con todo lo necesario para que pases un
dia estupendo con tu pareja, familia o amigos.
Bahia de Tortuga cuenta varias palapas, camas-
tros, una alberca para los pequefios y toldos para
disfrutar de los deliciosos platillos del mar. Ademads
tienen servicios como regaderas, bafios, renta de
toallas, entre otras cosas que hardn cémoda tu es-
tancia.

El restaurante ofrece una gran variedad de platillos
desde mariscos hasta los mas tradicionales, todos
hechos al momento y de buena calidad, aunque
es importante que realices un consumo minimo de
100 a 250 pesos. Pero créenos, vale la pena. Ade-
mas los meseros son muy amables y te atienden
rapido. No olvides dejarles una buena propina, por-
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que aguantar todo el dia con arena en sus zapatos
con tal de que los clientes estén bien atendidos es
digno de reconocer.

Los expertos sefialan que una buena dosis de "pla-
yaterapia” es lo ideal para reducir tus niveles de
estrés, y con el calor fulminante con el gue conta-
mos en la Peninsula de Yucatdn, se agradece poder
acudir a un lugar que cuente con una hermosa vis-
ta digna de una postal, que te permita caminar por
la suave arena que se impregna en tus pies cansa-
dos, y una playa limpia y refrescante que haga que
por un instante te olvides de tus problemas.

Imagina por un momento que te encuentras en un
camastro, bronceandote, mientras cierras los ojos
y te dejas llevar por el sonido de las olas del mar,
la brisa que requlariza tu respiracion, mientras es-
peras pacientemente que preparen tus sagrados
alimentos. En este momento no existe trabajo, pre-
siones, pendientes o problemas, eres solo tu y el
sonido del mar que te estd diciendo que seas feliz,
que disfrutes de tu vida, que vivas el momento ¢Lo
sientes?

Bahia de tortugas es, sin duda, una de las playas
majestuosas de Campeche que tienes qué visitar
durante tu estancia por el Estado. Estamos sequros
que todo tu recorrido, todo el calor y todo lo que
hiciste para poder llegar ahi habrd valido la pena.
Un lugar excelente para disfrutar el atardecer.

31
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EL GALGO

| Por: Chelita Travel |

Una cafia de timon con historia

¢Sabias que?

Esta exquisita pieza es una cafia de timén y representa un perro galgo. [Observas sus delicadas faccio-
nes? Es increible el fino tallado en madera de ébano.

Fue encontrada en los afluentes del rio Palizada, en Campeche. Y tiene tantos detalles como historia
consigo. La figura parece salir de flores de acanto, y lleva enrollada en el cuerpo una serpiente.

Lo mejor estd en el respaldo, ya que tiene labrados los simbolos de la navegacion y el comercio del siglo
XVI, es decir, un tridente de Neptuno y un caduceo de Mercurio.

¢Aun no la conoces? Animate a visitarla en un tour guiado por el Museo de Arqueologia Subacudtica San
José El Alto.

Reserva tu city tour y conoce Campeche con nosotros.

www.chelitatravel.com
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JAMON CLAVETEADO

| Por: Maya Turistic |

INGREDIENTES

(Para 10 personas)

1% kilos de jamoén ahumado
5 clavos de olor

18 pimientas blancas

5 pimientas gordas

1raja de canela

Para hervir el jamon:

2 clavos de olor

3 pimientas gordas

1 rajita de canela

2 % tazas de azucar

1% tazas de jerez dulce
sal al qusto

PREPARACION

Se muelen las especias con un poco de agua y se
unta muy bien con este molido, se pone a hervir con
aqua, los otros dos clavos, las pimientas gordas, la
rajita de canela y el aztucar durante 30 minutos, se
afiade el jerez dulce y se deja hervir un momento
mas hasta que la miel esté espesita.

PRESENTACION

Se sirve rebanado en un platén y acompafiado por
. puré de papa.

Edicion Enero — Febrero 2021 / Afio 7




BN A DU R TA

PORTALES

e San Francisco

Campeche

“Pedides o les lel,
981112 58 83 981114 91 981142 57




DESTINOS | YUCATAN

www.mayaturistic.com

= / o~ 7
- Py 1=

— A p -

S M =

e, -
e

APNEA: BUCED LIBRE

| Investigacion: Maya Turistic |

pnea es un dualidad particular, deporte ex-

tremo por un lado y relajacion de tu mente

y cuerpo por el otro también se le deno-

mina buceo libre y consiste en sumergir-

te a puro pulmon es decir sin tanque lleno,

aguantando la mayor cantidad de tiempo y
profundidad la respiracion.

¢SUENA INAUDITO?

Elprimer paso es certificacion, querer comenzar en el
buceolibre sin conocimientos es cero recomendable.
Debes maximizar tus procedimientos de sequridad.
Tu vida depende de ello.

Es muy importante también practicar apnea siem-
pre en compania.

¢EN QUE TIPO DE AGUA SE PUEDE PRACTICAR?

Un lugar ideal para practicar debe tener aguas cal-
mas sin muchas olas ni corrientes y suficiente visi-
bilidad para no ir a ciegas, existen diversos lugares
fascinantes a lo largo del mundo que te regalaran
una gran experiencia de Apnea tales como Egipto,
Honduras, Grecia, Francia y por supuesto el mar
Caribe.

Entre muchos otros sitios, eneste casoenlapeninsula
de Yucatan tenemos regalos naturales llamados Ce-
notes, estas profundas pozas de agua dulce, son una
locacion espectacular para disfrutar del buceo libre.
Una experiencia completa de libertad subacuatica.
Nuestras fotografias fueron realizadas en el cenote
Maravilla en Yucatdn.

0SCAR GARZA

Chief Executive Officer (CEO) en

\ Journey Sports
Desde el 1 de enero de 2016 hasta la fecha
Ciudad de México

© 77560 Cancun, México COMO LLEGAR

& https://journey.app/

z» Conéctate con Journey Sports en Messenger
Empezar

998 393 3080

Deportes - Deportes y recreacion

@ U ¢

https://www.instagram.com/journeysportsmx/

-10:00-18:00 ~
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LOS CENOTES DE
HUMUN YUCATAN

| Por: Maya Turistic |

-

entro del estado de Yucatan yace una loca-
lidad que alberga un gran numero de ceno-
tes y mucha historia. Su nombre es Homun,
que en lengua maya significa Cinco Tiernos.

El pueblo se ha dado a conocer por tener
una gran cantidad de cenotes, grutas y sitios ar-
queoldgicos que resquardan historias de la cultura
maya.

CENOTES EN HOMON

Los cenotes son caracteristicos de Homun, ya que
la localidad es parte del denominado “anillo de ce-
notes’, una zona en la peninsula de Yucatan donde
se ubican una gran cantidad de estas formaciones.
Dicha area tiene proteccion estatal. Sin embargo,
cabe aclarar que las cavernas inundadas pueden
encontrarse en toda la peninsula, incluyendo los
estados de Quintana Roo y Campeche.

Los cenotes de Homun son pozos de agua dulce,
algunos muy profundos, los cuales han atraido la
atencion de cientos de viajeros, por lo que la loca-
lidad ofrece tours para que los visitantes puedan
recorrer y descubrir la mayor cantidad de cavernas
inundades durante su estancia en el pueblo.
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Al adquirir productos
artesanales apoyas la
economia local.

#CASABONITAMID

CASA BONITA

| Por: Maya Turistic |

n "Casa Bonita" encuentras piezas artesa-

nales 100% originales, muchas de ellas uni-
cas e irrepetibles.

Cada creador trabaja desde cero en sus

productos y marcas para ofrecerte alta ca-
lidad a precios Justos.

Somos conscientes del crecimiento acelerado de
la basura y los residuos de un solo uso, por lo que
contamos con lineas cosméticas con productos

‘cero basura', libres de paralaberos, elaborados ar-
tesanalmente y con materia natural.

También puedes encontrar piezas de moda de se-

gunda mano para ayudar a disminuir el consumo
excesivo de piezas de 'moda répida”.

Cuentan con todas las medidas de sequridad sa-

nitaria para cuidarnos y cuidarte, consulta nuestro
protocolo sanitario.

.\/isitolo,s en calle 51 504b por 60 y 62 Centro Histo-
rico, MERIDA, Yucatan.

Lunes a viernes 10:00am a 7:00pm y sabado 1:00pm
a :00pmi

#casabonitamid #hechoenmexico #consumelocal
#zerowaste #secondhand
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NOTICIAS | YUCATAN

PRESENTACION DE LA OFERTA TURISTICA A CARGO
DE EMPRESARIOS DE LA AMIT YUC.

| Investigacion:

Presentacion de la Oferta Turistica a car-
go de empresarios que forman parte de la
Asociacion Mexicana de la Indistria Turistica
Yucatan (Amit Yuc )., que preside Rosa Isela
Garcia Pantoja.

Este desayuno de Negocios se realizd hoy
por la mafiana en el Hotel el Conquistador de Mé-
rida. Agradecemos la presencia de Lic. Ana Ongay
representante del capitulo Afeet Campeche Lic
Doris Norbe Méndez presidente de Avipey Yucatan
Sandra Marisol Géngora Salas presidenta electa
del Municipio de Homun Yucatan, Lic Jorge Carrillo
Saenz presidente del Consejo Empresarial Turistico
de Yucatan.
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Maya Turistic |

De igual manera a los medios de comunicacién
que nos acompafiaron y empresarios turisticos in—
vitados.

La Amit Yuc, apostando por la innovacién y trabajo
en equipo para la activar del turismo domeéstico
apoyando a la reactivacion de la economia local.
Presentaron sus productos las Empresas Afiliadas.
Descubre Sisal , Angy Tour , RSC Travel Word, Par-
que Acudtico Spash, Ofermenari, Vasntastic, Com-
plejo Ecoturistico Santa Barbara.

# AMITYUCSEGUIMOSSUMANDO.
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AMIT YUC

Asociacion Mexicana de la Industbtria Turistica de Yucatan Oficial




