SLEDICION ==
WL Tl 6
de Jun=Jul-2020 =

v




PEACEFUL CONDOS




EDITORIAL

DE PORTADA | QUINTANA ROO

.

Pag 4

DESTINO | VERACRUZ

Pag. 14

DESTINOS | CAMPECHE

Pag. 19

GASTRONOMIA | CHIAPAS

Pag. 24

DESTINO | TABASCO

Pag. 30

NOTICIAS | YUCATAN

Pag. 34

EURISMD DESDE ADENTRO:
AMPECHE

BHI@PAE Y SUS SIETE REGIONES
DE SABOR 2pA PARTE

HACIENDA CACAOTERA JESUS
MARIA

YUCATAN: LA MEJOR DEL MUNDO

JUNI0- Juio 2020

Mas naturaleza, espacios confiables, medidas de
higiene superiores al promedio, nuevas requ-
laciones y sobre todo mas determinacion en el
cuidado de los espacios y de nosotros mismos.

Asi que esto que podria verse como algo total-
mente negativo nos esta brindando la oportu-
nidad de renovar el camino, como visitantes
de respetar como nunca los sitios a los que
llegamos, cada playa, cada cenote, cada zona
arqueologica, cada manglar o selva en la ruta
maya, en México y el mundo ha de ser observado
con ojos diferentes y como empresa también, un
manejo distinto de residuos, el atender la reduc-
cion del impacto, y otros tantos temas que si bien
venian tocdndose en los ultimos afios hoy han de
ser prioridad uno en la agenda.
Al final el mundo no esta jamas estatico y aque-
llos que amamos viajar o que de una u otra for-
ma estamos en la industria nos toca reconsiderar
todos estos puntos.
Toda una nueva aventura para embarcarse.
Hacia un turismo mds consciente.

Tiempo de trabajar en equipo.
#ViajandoYViviendo #AlEstiloMayaTuristic
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éxico cuenta con una extraordinaria diversi-

dad biolégica: sin embargo la presion sobre

los recursos naturales aumenta dia con dia 'y

el efecto sobre los ecosistemas se manifiesta

notablemente en la pérdida de especies y en
la fragmentacion de su habitat.

Gran parte de esta diversidad se concentra en las cos—
tas de México, a lo largo de los aproximadamente 11,000
km. de litoral, que albergan los 167 municipios costeros,
en las 17 entidades federativas costeras del pais. Debido
al crecimiento poblacional, asi como al incremento de la
inversion privada, en los ultimos afios se ha detectado
una mayor presion ambiental en los litorales, o que ha
traido nuevas formas de ocupacion y aprovechamiento
de recursos naturales.

Estas son los datos duros que normalmente no se men-
cionan cuando hablamos de turismo, ahora sin em-
bargo la prioridad ha de ser no solo leerlos o tenerlos
disponibles si no trabajar en conjunto para determinar
como usarlos para detectar a conciencia los cambios
requeridos para evolucionar como industria al momento
en que nos encontramos.

Los numeros son para centrarnos, para traernos a tierra,
estamos aqui y esto es lo que hemos conseguido con
nuestras acciones. Ok, hecho.

AHORA.... ¢COMO VAMOS A HACERLO DIFERENTE? Y
¢POR QUE ES IMPORTANTE CONSIDERAR VIAS ALTER-
NATIVAS" PARA EL SOSTENIMIENTO DEL TURISMO EN

MEXICO?
Edicion #82 Jun-Jul 2020 / Afio 6




DE PORTADA | QUINTANA ROO

El sector turistico habia sido el que con un casi 9% de

la cifra total el mayor aportador del PIB en México. ¢Es

importante? Si, si, vamos a bajar estos datos a la vida
¥ real. Todo esto son 4 millones de empleos, 4 millones de
L familias.

¢VA A DEJAR DE EXISTIR EL TURISMO?

Si, al menos como lo conocemos. Pero nadie esta tiran-
do estructuras el hecho es que el enfoque es diferente,
esto va a ser trabajo de todos, vengan las propuestas
para hacerlo en equipo.

Una cantidad significativa de empresas estan reuniéen-
dose para generar nuevas propuestas, fortalecer la ca-
dena de valor y respaldarse con acciones en conjunto
durante un periodo que se ha tornado de un aprendizaje
significativo para toda la industria del turismo en todo
el mundo.

Mexico por ejemplo cerré los ultimos dos afios con cifras
histéricas en llegada de turistas y captacion de divisas,
y en también en cuanto a turistas nacionales o internos.
Hoy las empresas refuerzan sus estructuras y cimientos
mientras se preparan en conjunto para atender las nue-
vas necesidades de los viajeros.
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Mas naturaleza, espacios confiables, medidas de higie—
ne superiores al promedio, nuevas requlaciones y sobre
todo mas determinacion en el cuidado de los espacios
y de nosotros mismos.

Asi que esto que podria verse como algo totalmente
negativo nos esta brindando la oportunidad de renovar
el camino, como visitantes de respetar como nunca
los sitios a los que llegamos, cada playa. cada cenote,
cada zona arqueoldgica, cada manglar o selva en la
ruta maya, en México y el mundo ha de ser observado
con ojos diferentes y como empresa también, un manejo
distinto de residuos, el atender la reduccion del impac-
to. y otros tantos temas que si bien venian tocdndose
en los ultimos afios hoy han de ser prioridad uno en la
agenda.

Al final el mundo no esta jamds estdtico y aquellos que
amamos viajar o que de una u otra forma estamos en la
industria nos toca reconsiderar todos estos puntos.
Toda una nueva aventura para embarcarse

iiHACIA UN TURISMO MAS CONSCIENTE!!
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CANCUN 1ER LUGAR EN GALARDONES DE PLAYA
Y EMBARCACIONES

| Por: Maya Turistic|

oaquin Diaz Rios Ejecutivo de la fundacién

para educacion ambiental (FEE) entrego 35

galardones Blue Flang que acreditan a 10 pla-

yas del municipio Benito Judrez y 25 embar-

caciones de turismo sustentable de la misma,
que hacen de la localidad el primer lugar nacional
en sitios con este distintivo y el primer lugar a nivel
internacional en embarcaciones con dicho recono-
cimiento.

El reconocimiento fue recibido por la presidenta
Municipal Mara Lezama, quien afirmo, que es un or-
qullo que los estimula para continuar impulsando a

Cancun, al mas importante centro turistico nacional
y uno de los mds connotados y reconocidos a nivel
nacional.

Agrego que en esta temporada 2020-2021, se su-
man por primera ocasién 25 embarcaciones de
Cancun Sailing, otorgandole dicho galardén por
cumplir efectivamente con los mds altos estanda-
res requiriendo para dicho reconocimiento.

Cabe destacar que en dicho evento se represen—
taron las medidas de sana distancia y las medidas
necesarias para evitar el contagio de Covid 19.
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DESTINOS | QUINTANA ROO

UINTANA ROO:
IDE UN DESED

| Por: Maya Turistic|

Bacalar, su nombre viene del maya Bakhalal que
significa "cerca o rodeado de carrizos. Fue fun-

dado por los mayas hacia el afio 415 d.C. con el
nombre de Sian Ka'an Bakhalal.

Cancun reconocido mundialmente por sus espec-
taculares paisajes de arena bloncog tonos tur-
quesa. Con lugares naturales tnico de la cultura
maya, actividades acudticas y turismo de aventura
y Gastronomia con mezcla internacional.

La puerta de entrada a la Grand Costa Maya es
Chetumal, la capital del estado de Quintana Roo.
Los atractivos turisticos pueden tranmitirte desde
el primer momento, la belleza de su naturaleza, sin
dejar de respirar cultura, la historia ancestral de sus
comunidades y los exquisitos sabores de su cocina
tipica.

CHETUMAL

Cozumel es una de las islas mds grandes y pobla-
das de México. Este paraiso del Caribe en la costa
del Estado y en la franja de la Riviera Maya tiene
como mayo interés turistico, la continua afluencia
de cruceros y hace que sea una de las mas visi—
tadas. Su arrecife es uno de los mas famoso del
mundo

-
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DESTINOS | QUINTANA ROO

El destino vacacional conocido por sus playas,
complejos turisticos y también por el esnérquel y
el buceo en los arrecifes de coral. En la Punta Sur
hay un faro como restos de un templo maya y un
santuario de tortugas marinas.
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Mahahual es un lugar ideal para el descanso, en
donde solo se necesita una hamaca en la playa
para contemplar la vista del impresionante atar-
decer, dejarse llevar por el suave sonido del vaivén
de las tranquilas olas y la refrescante brisa marina.
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layas bor-

Playa del carmen es famosa por sus
e coral. La

deadas de palmeras y los arrecifes

Quinta Avenida peatonal se combina a la playa,
con cuadras de tiendas, restaurantes y clubes noc-
turnos.

AYA DEL CARMEN
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Puerto Morelos es un pequefio pueblo de pescado-
res, con tanta afluencia turistica, es un soplo de aire
distinto, con ritmo mas caribefio, tiene ese toque
especial para viajeros y residentes.

Eams
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Con increibles playas de arena blanca y palmeras,
hermosas lagunas de aguas turquesa, imponentes
sitios arqueologicos, cenotes y cavernas submari-
nas que muestran en todo su esplendor la belleza
de la naturaleza en combinacion con la cultura
- S %
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sejo de Promocion Turistica de Quintana Roo
o Coba, Mza 29, Lte 3, Local 309 al 312
zionamiento Playacar Fase II. 77710

lel Carmen, Quintana Roo, México.
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VERACRUZ, MAS
OUE
UN DESTINO

| Por: Maya Turistic|

eracruz es una ciudad tranquila y anima-

da. llena de historia colonial. Basta con

Recorrer sus calles para conocer la in-

fluencia de los grupos africanos, caribe-

fios, europeos e indigenas que se estable-

cieron en esta reqgion. Disfruta el ambiente
de las plazas, visita los monumentos dafiados por
diferentes batallas y escdpate a las playas tranqui-
las.

Observa varios tesoros arquitecténicos, como el
Palacio Municipal y la Catedral de Veracruz, en el
Z6calo de la ciudad. La plaza se llena de vida en la
noche con la musica de marimba, los mariachis y
la musica nortefia. Compra artesanias y prueba los
antojitos de la region, como los tacos de mariscos
y los tamales, en el Mercado Hidalgo.

Conoce una parte del patrimonio maritimo de Mé-
xico con las exhibiciones de artilleria, los mode-
los de barcos y las recreaciones de batallas en el
Museo Histérico Naval. Conoce la evolucion de la
ciudad desde la época prehispdnica en el Museo
de la Ciudad. Camina entre las ruinas del Bastion
de Santiago, que es la ultima seccion que queda en
pie de la muralla de la ciudad de Veracruz.

Contempla los tesoros arquitectonicos y observa la
actividad maritima en el Puerto de Veracruz. Ob-
serva el imponente Faro de Carranza, que se eleva
sobre un palacio neocldsico en la Gran Plaza del
Malecon. Observa los arrastreros de pesca y los
barcos de carga mientras caminas por la explana-
da del Paseo de los Insurgentes Veracruzanos. Co-
noce la historia de las batallas y las riquezas de la
Nueva Esparia en el Castillo de San Juan de Ulua.

Vigja en auto hacia el sur para llegar al Acuario
de Veracruz, donde hay muchos ejemplares de la
vida marina de Africa, Asia y América. Visita Boca
del Rio, un punto de acceso hacia las playas de
arena dorada, los parques frente al rio y las islas
tropicales. Haz un viaje de un dia hacia La Antigua,
que durante una pequefia parte del siglo XVI fue el
principal puerto comercial colonial.

Se realizé una investigacién con mds de 21,500 via-
jeros de 29 paises, incluyendo México, para revelar
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ocho predicciones de viaje que describen el perfil
del viajero mexicano actual.

El 88% de los mexicanos planeaba irse en un in-
tercambio cultural para aprender alguna habilidad
nueva durante sus vacaciones, ademds, el 77% de
los viajeros mexicanos buscan tecnologias que les
permitan rastrear su equipaje en tiempo real. y el
abrumador 97% estan dispuestos a dedicar tiempo
de sus vacaciones a actividades sustentables que
puedan impactar el ambiente de manera positiva.

Sin embargo otros tienen pensado el intercambio
laboral a otro destino, y el 63% estan animados a
realizar un viaje de voluntariado.El proximo afio. la
simpleza serd la referencia para medir las innova-
ciones en tecnologia de viajes. Recientemente, los
vigjeros escucharon hablar mucho sobre la inteli-
gencia artificial (IA) y el reconocimiento de voz, pero
en 2019 sera todo acerca de ofrecer una experien—
cia de viaje lo mas sencilla posible. Por ejemplo, el
77% de los viajeros estan mds entusiasmados en
poder rastrear el estatus de su equipaje en tiempo
real a través de una app que cualquier otra inno-
vacion. Adicionalmente, el 72% busca que una sola
app les permita planear, reservar y otras necesida-
des de viaje en un mismo programa.

Mas de la mitad de los viajeros (55%) confirman que

Edicion #82 Jun—Jul 2020 / Afio 6

2019 los inspirard aun mds a viajar al espacio ex—
terior, sin embargo, otro 52% comparte que preferi-
rian hospedarse en un hotel bajo el agua que en el
cosmos. Cualquiera que sea su eleccion, el proximo
afio marca tendencia en destinos inusuales para
vacacionar, y por supuesto, traerd consigo viajeros
imas aventureros

Las quias de vigje qenéricosg exhaustivas del pa-
sado cambiardan por contenidos breves y persona-
lizados, y podra integrarse muy bien en los canales
de informacion de los viajeros. De hecho, tres de
cada cinco viajeros mexicanos buscan que marcas
de la industria turistica usen tecnologias que les
notifique sugerencias hechas a la medida basa-
do en su historial de viajes (59%). y el 68% de los
encuestados estan entusiasmados por tomar tours
digitales e interactivos durante la fase de planea-
cion de sus proximas
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DELICIA VERACRUZANA: CAMARONES AL COCO

| Por: Maya Turistic |

ontrario a lo que se ha creido anterior-

mente, los camarones son el alimento

ideal para quienes llevan un plan de ali-

mentacion para perder peso, debido a las

propiedades que estos tienen y su bajo
contenido en grasas saturadas. Varias investiga-
ciones han indicado que el camarén disminuye los
niveles de colesterol malo en sangre gracias a los
dcidos grasos Omeqga 3. Por ello, si deseas obtener
todos sus beneficiosg/ propiedades, a continuacion,
te dejaré la receta de camarones al coco paso a
paso.

INGREDIENTES

Para los camarones al coco
500g de camarones

1 taza de coco rallado

2 huevos

1y % tazas de harina

% cucharada de polvo para hornear
1 taza de cerveza

Pizca de sal

Aceite ¢c/n

Para la salsa

1/2 taza de mantequilla

2 mangos

1/2 vaso de vino blanco
Pimienta negra ¢/n

Sal ¢/n

ELABORACION PASO A PASO

Pela los camarones y déjales la cola para agarrar-
los mejor al momento de comerlos.

Reboza los camarones en tempura. Para hacerla,
en un bol echa la harina tamizada junto con el pol-
vo para hornear, la sal, los huevos y la cerveza .
Remueve hasta obtener una mezcla suave y sin
grumos, con todos los ingredientes bien integrados.
Echa los camarones a la masa o tempura mientras
calientas el aceite en un sartén a temperatura alta.
Retira los camarones de la tempura y rebozalos con
coco rallado.

Una vez caliente el aceite, mete los camarones en
tandas hasta que se doren por ambos lados.
Retira con una espumadera y apoya sobre papel
absorbente para remover el exceso de aceite.
Elaboracion de la salsa

Tritura la pulpa de los mangos junto con el vino
blanco y reduce a la mitad todo en una sartén en-
grasada con mantequilla.

Condimenta con sal y pimienta y sométela a fuego
medio o bajo hasta encontrar el sabor y espesor
deseado. Recuerda también que puedes acompa-
fiarlos con salsa de soja, agrudulce .

¢/Qué opinas sobre esta receta de camarones al

coco rallado?
Edicion #82 Jun—Jul 2020 / Afio 6
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iPIDE TUS PLATILLOS PREFERIDOS!
CHICHARRON DE PULPO Y CAMARONES AL COCO

iTE LO LLEVAMOS A CASAj

2299222113 ] 3225587 | 9223743 | 9229461
#MARISEUSVILLA%{JBA #SERVILIDADUMIC,LIU #MOCAMBO




™

=
N
e
> N W ) P

Pide nuestro menu por:

9994457635



www.mayaturistic.com

DESTINOS | CAMPECHE

TURISMO DESDE ADENTRO: CAMPECHE

ENTREVISTA: BERENICE CEBALLOS LIC EN TURISMO Y GUIA CERTIFICADA

¢COMO COMENZ0 SU AMOR AL TURISMO?

Es mi profesion. A ello me dedico, por ello me he
formado y cada uno de sus aspectos me encan-
tan. Desde el servicio y la atencién al publico, hasta
el amplio panorama histérico y cultural que puede
abarcar.

¢CUAL HA SIDO EL VIAJE MAS LARGO 0 CON MAYOR
TRAYECTORIA QUE HA REALIZADO?

Estuve en Colombia 2 meses realizando un inter-
cambio y pasé mes y medio realizando la ruta de
los Balcanes y Europa del Este.

¢EN SUS RECORRIDOS HA ENCONTRADO PIEZAS
ANTIGUAS?

Si, generalmente son piezas mayas; sin embargo.
por razones éticas no tomo ni llevo conmigo ningu-
na pieza. El patrimonio, en este caso arqueologico,
tiene mas valor, si se deja en el sitio donde es en-
contrado.

a'EUI'E DESCUBRIMIENTOS HA SIDO EL MEJOR QUE HA
TENIDO?

Mas que descubrimiento es observar personalmen-
te la naturaleza.-Sobre todo. aves, paisgjes. sitios
mayas lejanos 'y poco visitados. Por.ejemplo, obser-
var de _cerca “El Gallito de las Rocas®, el ave nacio-
nal del Peru, pocas veces avistado.

SABEMOS QUE LE ENCANTAN LAS COSTUMBRES Y
COSAS TIPICAS, S| TUVIERA LA UPUR,TUNI_I]AI] DE VIVIR
EN-UNA'REGION'O EPOCA, ¢CUAL SERIA? ¢POR QUE?
Me encanta la Danza del Poché. en mi natal Tenosi+
que; Es inherente y lo disfruto muchisimo.

G'BUANTUE TURISTAS LE HA TOCADO RECIBIR EN LA
LONA DE CAMPECHE?

Vaya, no tengo una cifra exacta. Pero ha sido un
placer atender a cada uno de ellos; desde quienes
llegan en solitario o en pareja, hasta grandes fa-
milias.

¢DE QUE PARTE DEL MUNDO HA RECIBIDO TURISTAS?
Francia, EEUU, Argentina, Costa Rica, El Salvador y
por supuesto, México.

¢CUAL PUEBLO MAGICO 0 ARQUEOLOGIA LES GUSTA
MAS A LOS TURISTAS?

En Campeche, Pueblo Magico es Palizada. Es un
sitio tranquilo que lo acompafia la serenidad de un
rio y muchas aves. En cuanto a arqueologia, Ca-
lakmul es un sitiazo que enamora a cualquiera. Y
Edznd. es una ciudad maya muy completa.

¢QUE ATRACCIONES POPULARES ENCUENTRAN EN
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CAMPECHE?

La Ciudad Amurallada de Campeche y sus Fuertes;
los museos de Campeche, por la gran coleccion
que exhiben y ademds son incluyentes. Edznd., Isla
Aquadald

(',HUE DIA ES EL DIA MUNDIAL DEL TURISMO Y POR QUE
LO DECLARARON ASI?
El 27 de septiembre de cada afio y lo eligen como
una oportunidad de sensibilizar al publico relativo a
la industria turistica.

¢CUAL ES LA MEJOR EPOCA PARA VISITAR CAMPECHE?

Como tiene un clima, es posible visitarlo en cual-
quier época del afio. Yo recomendaria la época del
calor, si lo que busca es playa y mariscos; Sin em-
bargo, para aquellos que sufren con altas tempera-
turas, diciembre y enero, son la mejor opcién.

¢APROXIMADAMENTE CUANTOS DiAS NECESITA UN
[TIII!EIESCEA’ PARA VISITAR CAMPECHE Y TODO LO QUE
1 semana es [0 normal para ver lo principal. Sin-em=
bargo. yo recomendaria visitarlo con calma para
conocer el verdadero Campeche.

QUE RECOMIENDA DE CAMPECHE?

Comidas: Camarones, Pan de Cazén, Manitas de
Cangrejo, Pulpo Paya. Pibipollo, Pescados en todas
sus presentaciones. Cochinita Pibil, Lechén Tostado,
Relleno Negro y platillos con chog/o.

Hoteles: Los hay en la ciudad de Campeche; sin
embargo. es posible encontrar buenas opciones en
todo el estado.

EEUE ANECDOTAS ES LA QUE TIENE MAS MARCADA DE
MPECHE?

Hay una que repito diario: sus atardeceres. Son de
ensuefio. Y cada dia se vuelve anecdético, al ob-
servar el mar, el infinito y un sol incandescente in—
creible.

EN LO PERSONAL, ¢POR QUE LE GUSTA CAMPECHE A
USTED?

Su sequridad. Es un sitio bastante sequro, compa-
rado a otras ciudades de México. Ademas de que
cuenta con una historia increible, que hacen nunca
dejar de aprender y conocerlo.

¢CUAL ES SU PLATILLO FAVORITO DE ESTA ZONA?

En platillo: Pulpo Maya: en postres, el fraile.
Sabemos que hay leyendas e historias de estas zo—
nas, jcudl es su favorita? La leyenda maya del co-
libri. Es super bonita y motivadora; ademas permite
observar con mayor interés las diversas especies
de colibries que tiene Campeche
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LA NATURALEZA DE CALAKMUL

| Por: Maya Turistic |

alakmul es un yacimiento arqueoldgico

prehispanico maya, situado en el sureste

del estado mexicano de campeche, en la

region del peten, en el nucleo de la reser-

va de la biosfera, de mas de 700 000 ha,

municipio del mismo nombre y a pocos ki-
lémetros de la frontera con Guatemala.

El sitio abarca aproximadamente 70 km? y posee
mas de 6000 estructuras y llegé a ser la capital
de un estado regional de aproximadamente 13 000
km? habiendo sido, junto con tikal y palenque, uno
de los grandes poderes regionales, durante el pe-
riodo cldsico de la cultura maya.

Calakmul es ahora objeto del instituto nacional de
historia y antropologia, iniciado en 1993. Por la im-
portancia del sitio, el 4 de julio de 2002, la UNESCO
le otorgdé el nombramiento de patrimonio cultural
de la humanidad extendiendo la distincién a Pa-
trimonio de la Humanidad Mixto, el 21 de junio de
2014, reconociendo los valores naturales dentro de
la Reserva de la Biosfera.

No es un lugar silencioso, pero los sonidos que se
escuchan nada tienen que ver con el ruido al que
estamos acostumbrados se oye el viento moviendo
los drboles, el cantar de los pdjaros, algunos grillos.

El Hotel Puerta Calakmul se localiza en el Km 98
de la carretera EscarcegalChetumal (186). Sus 15
cabafias estdn dispersas por la selva y disefiadas

para mantener el contacto con la naturaleza sin
perder el lujo. No tienen cristales, pero si mosqui-
teros; son de madera, estan equipadas con ameni-
dades orgdnicas y las camas estdn recubiertas con
sabanas de 250 hilos.

Algunas cuentan con una terraza que invita a abrir
un buen libro (o incluso uno malo, con ese pano-
rama., la lectura es lo de menos). Tiene mirador y
alberca. Dispone de agua caliente y luz eléctrica,
pero el teléfono, television y conexion a Internet
solo estdn accesibles en un salén especial.

Esta a una hora de Calakmul y de Becdn, Chicannda
y Xpujil. La biosfera se encuentra a 15 minutos, por
lo que se puede hacer senderismo.

ok
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AL VISITAR CALAKMUL:
TE RECOMENDAMOS

r

Se siente un latido diferente . un latido de emocion
y ganas de explorar nuevas tierras, playas . paisa-
jes en fin comerse al mundo .Si en tus planes estd
visitar Calakmul .déjame decirte que estas a punto
de acudir a un lugar sensacional , lleno de Flora y
arqueologia podrdas hacer distintas actividades en
el lugar tales como visitar la reserva de la biosfera,
visitar la zona arqueolégica Rio Bec, ir al museo de
la naturaleza y arqueolégica de Calakmul o bien
darte una vuelta por la cueva el volcan de los mur-
ciélagos.

Para cualquier actividad que decidas hacer recuer-
da siempre llevar bloqueador solar, gorra, ropa li-
gera, si decides acudir a una actividad nocturna
te recomendamos llevar camisa manga larga. ropa
comoda, zapatos o tenis comodos, una lampara pi-
las o pilas recargables.

Asi también llevar dinero en efectivo, credencial o
alguna identificacion, llevar suficiente combustible
y en su caso herramientas que puedas ocupar en
el camino por cualquier imprevisto.

Recuerda no tirar colillas de cigarro ni basura, re-
coger todo lo que lleves y tratar de dejar como si
nada hubiera pasado cuidar el medio ambiente no
y contaminar el aqua.

Te recomendamos iniciar tus recorridos por la ma-
fiana, desayunar algo ligero y emprender el vuelo
ya que en el trascurso del dia te encontrards con
comida tipica del lugar y no quedas que se pase la
ocasion para probar estos platillos que desbordan
de sabor.
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Llevar ciertos medicamentos o pastillas también

puede ser de mucha ayuda, ya que no sabes si
llega el terrible dolor de cabeza o espalda.

Pero lo que mds te recomendamos es disfrutar cada
momento que pases en esta zona, olvida el celular
un momento. enfocarte vivir y gozar cada espacio.
Disfrutar de cada bebida y platillo, contemplar a
sus exoticos y hermosos animales y admirar la gran
belleza de Flora y fauna que Calakmul te ofrece
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CHIAPAS Y SUS SIETE REGIONES DE SABOR

ZDA FARTE

| Por: Victor Zenteno |

| viaje ha sido largo, enriquecedor, ago-

tador hasta cierto punto. Las regiones

gastronémicas de Chiapas destapan una
vision culinearia ancestral y tan basta

COMO SUs vecinos.

Quien diga que Chiapas no tiene una va-
riedad alimentaria enorme, no ha vivido el estado.
No lo digo yo, sino sus habitantes, su historia, sus
tradiciones, caminos y poblados. Saltos de mu-
nicipio en municipio cambian la estructura de su
alimentacion, siguiendo los usos y costumbres, los
momentos, ingredientes y recetas.

Chiapas lo podemos dividir en siete regiones gas-
tronomicas y cada una de ellas nos lleva por sabo-
res, texturas y aromas distintos para el paladar. Les
invito a revisar cada una de ellas y, en este camino,
probar las delicias que nos preparan las manos ex-
perimentadas de estas comunidades, poblados y
ciudades donde me encuentro.

Regién Centro: Suchiapa y Tuxtla Gutierrez entre
otros municipios. Basada en la tradicién Zoque, los
productos de temporada como la guaya., la ciruela
del altiplano o el endémico nucu, nos proporciona
una variedad de platillos y bebidas tan variados
como los colores de la zona. pozol Agrio. chipilin
con bolitas de masa. tamales enriquecidos con fri-
jol conviven con el cochito horneado y el pollo en
estofado. Sin faltar los dulces como el nanche y los
chimbos de nata.

Region Altos: Amatenango del Valle, Chamula, San
Cristobal de las Casas entre otros municipios. Em-
butidos tipo coleto, sopa de pan, chanfaina y otros
elementos de la cultura europea que con los afios
se han infiltrado en el querer de un pueblo. Verdu-
ras y platos de fiesta indigena que arrasan con la
tradicion Judeo Cristiana, creando una amalgama
sincrética de saberes y sabores dando por resulta-
do un sin fin de plato, desde la sencillez del chayote
hervido hasta la compleja lengua en azafran.

i
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Reqgion Fronteriza: Comitan, Las Margaritas entre
otros municipios. Europea con raices propias, ha
desarrollado sabores tan complejos como el Picle
(verduras en salmuera), lengua en pebre y el tamal
de mumu. Tierra de letras y autores. Donde la mis—
ma Rosario Castellanos nacié y crecié en medio de
Comiteco, pan compuesto y butifarra.

Reqion Frailesca: Angel Albino Corzo, la Concordia,
Villacorzo y Villaflores. Pocas cosas tan aromaticas
y profundas como el mole con camarén, de sabores
intensos y frescos solo le compiten los suspiros de
yuca frita o su sopa de elote.

Region Norte: Chapultenango. Simojovel entre otros.
Mencion especial de la regiéon se la lleva los Zats
(qusanos de temporada, fritos con limon y sal) y el
caldo de Shuti (caracoles de rio) que, en conjunto
con el pejelagarto, el mango y muchas mds frutas
son el comun denominador de esta region.

Region Selva Lakam-Ha: Ocosingo, Palenque, entre
otros. Mango. rambutdn, platano macho y banano.
Diversidad frutal que se combina con sabores fuer-
tes como barbacoa de borrego o res con salsa de
chile guaijillo, el pavo relleno y otros. Gastronomia
sencilla llena de profundos sabores naturales y mu-
cho sentimiento de la tierra de donde proviene.

Edicion #82 Jun-Jul 2020 / Afio 6

Region Itsmo K Costa: Metapa, Tapachula, Tuxtla
Chico entre otros. Sabores de sal y fruta. Mezcla en-
tre camaron, pescado, hierba mora, ostiones, limon
y chile. Olores y sensaciones de arena y mar que
inmediatamente nos lleva a atardeceres y vistas
magicas. Gastronomia sencilla que provoca astrin—
gencia al paladar y ese sonido que refleja antojo.

Esto y mds es Chiapas y si aun no lo conoces te
invito a vivirlo, pero mds importante a probarlo.

#ALESTILOMAYATURISTIC

Victor Zenteno

Chef propietario
Laboratorio Gastronomico
Tomate Quesillo

Tw: @vzenteno
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EL PODER DE... EL CACAQ

| Por: Maya Turistic |

a mayoria de las personas en el mundo,

somos fandaticos de los productos deriva-

dos del cacao, jserd por sus beneficiosos

nutrientes? O ¢Por su exquisito sabor?,

sinceramente estamos sequros de que es

por esas dos razones y por muchas mds,
que sequro hicieron que te enamorards de él. Pero,
;Conoces la historia detrds de su descubrimiento?
bueno. si aun no la conoces bien del todo, te deja-
mos unos datos aqui.

México fue el pais que dio a conocer el cacao al
mundo.

Los Olmecas fueron los primeros humanos en sa-
borear el cacao en forma de bebida de la siguiente
manera: molian las habas de cacao, mezclando-
las con aqua. y afiadiéndole especias, quindillas y
hierbas. Los olmecas fueron los primeros en cultivar
el cacao en México. En el curso de los siglos, la cul-
tura del cacao se extendié a la civilizacion Maya y
a la Azteca.

En el siglo XVI cuando Cristébal Colén llego a Amé-
rica, los indigenas tomaban el conocido "xocolatl”
una bebida con un fuerte sabor que producia gran
vitalidad y energia.

El cultivo del cacao en México estaba esparcido en
esa época en toda la zona templada y caliente del
pais. Desde la provincia de Tabasco, hasta Michoa-
can, Colima, Chiapas y Campeche. Se producia de
manera espontdnea, pero también se cultivaban
cuatro variedades principales de la planta: Quau-
hcahuatl, Xochicahuatl y Tlacacahuatl. Los cacaos
mas apreciados eran los de la zona de Tabasco y
del Soconusco en Chiapas por el gran tamafio de
sus semillas por su sabor y aroma.

En 1519, llego Hernan Cortés a México y con un buen
sentido de negocios Cortés logré que los aztecas
le cambiaran oro por cacao, metal indiferente para
los indigenas en aquella época. Los espafioles
adquirieron la costumbre de consumir la bebida de
chocolate al igual que los aztecas, con la unica di-
ferencia de que ellos le agregaban azucar.

En una de las cartas que Herndn Cortes le envio
a Carlos V le asequraba que bastaba una taza de
"xocoatl" para sostener las fuerzas de un soldado
durante todo un dia de marcha. Las vainas de ca-
cao eran fermentadas, secadas al sol, tostadas y
presadas entre dos piedras calientes hasta obtener
una pasta aromatica moldeada en forma de barras
o panes luego se les agregaba aqua, azucar o miel
y especies. Se le consideré al cacao un medica-
mento, un reconstituyente y hasta un afrodisiaco. A
su vez las recetas fueron mejorando. el chocolate
podia ser un alimento o una bebida.

Por mucho tiempo el chocolate fue exclusivo de
Espafia y estaba reservado a las clases sociales
privilegiadas.

Pasando los afios, El cacao no perdié popularidad
debido a sus usos en la gastronomia (como cho-
colate), que también posee multiples propiedades
beneficiosas para el organismo.

Hasta la actualidad, este tesoro natural es utilizado
tanto en infusiones, bebidas, comidas como cre-
mas, lociones productos de belleza, gracias a todos
los beneficios para salud que ofrece, no pasando
por alto su rico sabor y distinguido olor.

(Qué esperas para aprovechar y disfrutar de esta
delicia natural también llamada "Regalo de los dio—
ses™?
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HACIENDA CACAOTERA JESUS MARIA

Comalcalco, Tabasco
| Por: Maya Turistic |

»
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Visitar este increible lugar, te llenarad de descubri-
mientos sobre las costumbres y tradiciones de un
lugar fascinante, como lo es una Hacienda Ca-
caotera, lugar donde se puede apreciar lo intacto
y conservado de los origenes del cacao, conocido
también como "el regalo de los Dioses".

En Hacienda Cacaotera Cacep, se lleva a cabo el
cultivo del cacao, la elaboracién del chocolate ca-
sero tradicional, y actualmente de también de ma-
nera industrial; unas de sus mayores y conocidas
misiones es rescatar y dar a conocer los valores del
Estado de Tabasco. tanto como culturales, folklori-
cos y artesanales, asi como la preservacion, y la
fomentacion de la conciencia ecolégica del medio
ambiente, teniendo como énfasis regenerar las Ul-
timas plantaciones del cacao criollo. Cacao consi-
derado a nivel mundial como el mejor por su alto
contenido de grasa, excelente sabor, y un aroma
dificil de olvidar.

Su historia data que cuando Don Rutilo Peralta Te—-
jeda adquirio ésta en 1917, ya era una Hacienda ca-
caotera y en el afio 1945 se la hereda a su hija Dofia
Rosaura Peralta de Cacep. quien en 1966 la cede a
su hijo Juan Cacep Peralta, que inicia el proceso de
molienda del cacao para obtener pasta y elaborar
chocolate de mesa.

Pero en 1985 cierra la planta y es hasta 1987 cuan-
do. siendo la nueva propietaria y por iniciativa, la
Sra. Rosa Maria Cacep Peralta la reabre y junto con
su hijo, el actual duefio Ing. Vicente Alberto Gutié-
rrez Cacep. comienza a hacer chocolate de manera
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industrial logrando poco a poco que la Hacienda
se convirtiera en la mayor productora de derivados
del cacao (pasta, manteca y cocoa)l es asi como
surge en

el mundo la Fabrica de Chocolates Cacep que se
distingue por tener el proceso continuo integral de
produccion de derivados del cacao, ademds de ser
la unica en la Ruta del Cacao que produce choco-
late golosina y una gran variedad de productos a
base de la materia prima procesada.

La Hacienda Cacaotera ‘Jesus Maria" nace como
prestadora de servicios turisticos en su compromi-
so con su identidad cultural y medio ambiente, por
esto ha elaborado un recorrido para preservar las
tradiciones de la Chontalpa dando a conocer asi la
historia, el proceso y la elaboracién del chocolate,
teniendo como principal producto el cacao, que es
por tradicion una identidad regional por excelencia.

En este recorrido todo visitante conocerd las plan-
taciones del drbol del cacao. con una extensa ex-
plicaciéon de su entorno ecoldgico y la importancia
de perpetuarlo; consecuentemente observara el
procedimiento de su cultivo, quiebra de la mazorca
del cacao y el entoyado para desbabarlo y colocar-
los en cajas de madera para su fermentacion. Cabe
sefialar que en el recorrido aparte del arbol del ca-
cao podrd ver otros desarrolldndose en armonia en
la plantacion, como lo son: pimienta, achiote, plata-
no, naranjo, guanabana, chicozapote, pan de sopa,
ceiba, cedro, etc.

Indudablemente es un recorrido que te ofrece ex-
periencias Unicas que por nada del mundo te reco-
mendamos perdértelas, ademds de que para todo
amante del cacao seguramente la Hacienda Ca-
caotera Cacep seria un paraiso, incontables todos
los productos que te puedes llevar de esta increible
experiencia.
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EL POETA DE AMERICA

| Por: Maya Turistic |

Carlos Pellicer Camara fue un reconoci-

do escritor, poeta, museografo y politico

mexicano, distinguido por sus creaciones

literarias. Como poeta, pertenecié a una

generacién de intelectuales mexicanos

que adoptaron el nombre de Los contem-
poraneos.

Corresponde a éstos haber aportado, desde Lati-
noamérica, un estilo literario de vanguardia. Este
hecho adquiere mayor importancia si se tiene en
cuenta que México ha adoptado con facilidad in-
fluencias extranjeras. En ese sentido, Pellicer no fue
solo un gran poeta, también fue un innovador.

En esta ocasion nos gustaria mencionar un libro
en especial, pretendido para ensefiar a los nifios a
aprender mas sobre la poesia, a través del canto,
de manera natural. Carlos Pellicer Lopez logré re-
crear visualmente el tono poético, acompafando
los versos con colores y escenografias que dan un
nuevo sentido a la obra poética.

Colores con Brisa, escrito por Carlos Pellicer Ca-
mara

Sinopsis

Contaba Carlos Pellicer que, cuando tenia cinco
afios, conocié el mar. El habia en Villahermosa, no
muy lejos de las playas de Tabasco. Una madruga-
da. montado en una carreta, salié con sus padres
y su hermano menor a conocer el mar. A mediodia,
luego de una mafana toda luz y calor, encontra-
ron un gran palmeral. La platica familiar advirtio
la sorpresa. Carlos abrié mas los ojos, los oidos,
respird despacio. Junto al sonido del viento entre
el follaje de las palmas. un ruido extrafio, que iba y
venia, avidaba una presencia. El aire olia diferente.
Estaban cerca. Y, de pronto, aparecié¢ el mar. Desde
entonces, sin saber a dénde iba, siguié el camino
de la poesia. En ese camino aprendié no sélo el
nombre verdadero de las cosas -y las rosas- sino
también a hablar con ellas: jAy poesia, que te vie-
nes a bafiar sin saber lo que es el marl
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YUCATAN: LA MEJOR DEL MUNDO

| Por: Maya Turistic |

— Rl
[ Condé Nast
/Travéler .
READERS’
CHOICE AWARDS

JOR ClUDAD

ME

A

LEL IMUNDO.. .,

lena de paz, tranquila y por su gente ama-
ble y hospitalaria. Podras encontrar mu-
cha cultura en los museos, sabor en sus
mercados y restaurantes, y diversién en
todas las actividades que puedes realizar
ya sea en viaje familiar o de negocios.

Sobretodo queremos hacer énfasis en que esta
ciudad fue reconocida como ‘la mejor ciudad del
mundo para visitar’, este suceso se di6 a través de
la encuesta anual numero 32 de los Premios Rea-
der's Choice Awards, la revista Conde Nast Traveller
nombré como mejor ciudad pequefia del mundo a
la ciudad de Mérida, Yucatan.

La votacién inicio el primero de abril de 2019 y se
di6 por concluida el 30 de junio. La misma, se reali-
z6 por internet en donde se tomaron en cuenta mds
de 10 mil hoteles, spas, resorts, aerolineas, cruceros,

aeropuertos, entre otros.

La convocatoria de 2019 tuvo un récord de 600 mil
votantes registrados, donde los lectores seleccio-
naron a sus favoritos.

En la categoria de ‘ciudades pequefias’ Mérida re-
sulté la ganadora, por sus coloridas fachadas, su
cultura, su rica herencia maya, su arquitectura co-
lonial espafiola, atractivos turisticos, las reservas
naturales que tiene y los espectaculares sitios del
Patrimonio Mundial de la UNESCO, como las anti-
guas ciudades de Uxmal y Chichén Itza.

La ciudad ha sido la capital cultural de toda la pe-
ninsula de Yucatan desde la conquista espafola
y logra una mezcla exquisita entre disefio cosmo-
polita y tradicién. Es un gran lugar para explorar,
con calles estrechas, amplias plazas centrales y los

mejores museos de la region.
Edicion #82 Jun-Jul 2020 / Afio 6
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EL TURISMO SE QUEDA

| Por: Maya Turistic |

| turismo es un punto bastante importante

desde distintos puntos de vista, desde lo

economico y social, hasta lo cultural. Indu-

dablemente un importante motor de de-

sarrollo econémico y creador de empleos,

pero el objetivo principal es el intercambio
de culturas y conocer nuevos juegos. Es por eso
que Yucatdan puede ser un gran lugar para visitar ya
que ofrece extensa variedad de recursos culturales,
historicos, patrimoniales, naturales y paisajisticos.
He aqui 10 razones por las que el turismo se queda
en Yucatan

El clima: Un factor a favor de todos los turistas es
el clima que predomina en la regién, pues todos
los dias hay temperaturas favorables para disfrutar
de distintas actividades. Ya sea una caminata por
alguna ciudad colonial, un paseo a la playa, un dia
de compras o un recorrido ecoturistico por alguna
region.

Arqueologia: La Peninsula de Yucatdn posee una
gran variedad de zonas arqueologicas que podrds
disfrutar para conocer mds de la cultura maya.

Playas: Su arena blanca, su intenso sol y tempera-
turas a mas de 30° hacen de este destino uno de
los preferidos de cientos de turistas que llegan a
Yucatan, Campeche o Q. Roo. El caribe mexicano
destaca por su color turquesa y aquas cristalinas
que hacen de la regién de la Riviera Maya una de
las playas mds hermosas del mundo.

Cenotes: Se le conoce asi a «pozos» de agua dul-
ce en los que se puede nadar. Los hay de varios
tipos: cielo abierto, semiabiertos y subterraneos o
en gruta.

Gastronomia: Los antojitos como el panucho, salbut,
queso relleno, Poc-Chuc, tortillas hechas a mano y
otros mds, hacen de esta region un auténtico pa-
raiso de sabores.

Reservas naturales: Rodeado de zonas selvaticas la
Peninsula yucateca posee grandes reservas ecolo-
gicas como Calakmul en Campeche, Sian Ka'an en
Q. Roo y Celestun en Yucatan.

Haciendas: Recorrer la historia de Yucatan y de sus
haciendas henequeneras a través de sus monu-
mentales edificios hardn de tus vacaciones una ex-
periencia unica.

Eventos culturales: Existe una gran variedad de
eventos a los que puedes asistir de manera gratui-
ta en los Centros Histéricos de cada Estado.
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TEKIT

| Por: Maya Turistic |

as haciendo mexicanas jconoces cuadl es

el secreto de su atractivo? ¢qué las hace

tan especiales para los viajeros? Se distin—

quen a las haciendas, como lugares llenos

de historia, valores arquitecténicos y pai-

sajisticos. Ya sea que sirvan como hoteles,
como museos o como balnearios, las haciendas
mexicanas son sitios magicos, llenos de valiosos
detalles, que vale la pena conocer.

Tekik Yucatan

La hacienda Tekik de Reqil esta ubicada en el mu-
ni(;:ipio de Timucuy, a tan solo 30 kilémetros de Mé-
rida.

Visitar la hacienda Tekik de Regil es cautivarse des-
de la primera mirada, la belleza de su casa prin-
cipal, cuya fachada mide 70 metros de largo, hace
gue la primera impresion sea magica, acompafia-

a de su hermosa columnata con una elegante ba-
laustrada que baja por los extremos de una escali-
nata amplia y majestuosa nos conduce a la terraza
inmediata a la casona.

= &
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=

Cuenta con una iglesia de gran magnitud que os-
tenta los elementos cldsicos de la antiguedad gre-
corromana que recuerdan el templo de la Mag-
dalena en Paris. Ademas en las instalaciones te
podrds encontrar con una sala de maquinas que
conserva su viejo estilo colonial yucateco, con ar-
queria a medio punto.

Todos los edificios de la hacienda se distribuyen
en torno a una plaza, hoy fragmentada por calles
y avenidas: al interior, como espacio habitacional
y productivo; al exterior, en grupos de viviendas y
servicios para los trabajadores.

Actualmente las instalaciones de la hacienda son
espacio para numerosos eventos como bodas,
sesiones de fotos, locaciones para grabaciones y
otros mas.

Entre las instalaciones de las que disponen estd la
casa principal que cuenta con dos suites con cama
King Size, sala, aire acondicionado y todos los ser-
vicios bdsicos.
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DESTINOS | YUCATAN

TEKAX

| Por: Maya Turistic |

ekax, un lugar para amantes de la aventu-

ra, entusiastas por explorar, indicado para

las personas que buscan conocer lugares

nuevos, obtener nuevas experiencias y no

le temen a nada. Un pequefio pero gran

municipio que indudablemente tiene mu-
cho que ofrecer, atrévete a visitar esos lugares que
no te hubieras imaginado, y déjate asombrar por
lo maravilloso que tienen para ti.

Grutas, ex haciendas, senderismo, artesanias, ar-
queologia, tirolesas y rapel, son algunas de las mul-
tiples actividades que los turistas pueden realizar
en Tekax, a tan sélo una hora y media de Mérida.

La «Sultana de la Sierra» fue presentado como un
destino de Turismo de Aventura y comunitario que
busca consolidarse como uno de los mejores mu-
gicipios para visitar en Yucatan en cualquier época

el afio.

Desde recorridos extremos, de hasta ocho horas
dentro de una gruta, hasta recorridos familiares,
para conocer la importancia de éstas en la cultu-
ra maya, son algunas de las ofertas que brindan
las cooperativas locales y diversos prestadores de
servicios.

Para los mas aventureros hay la posibilidad de se-
quir una desviacion en el sendero hasta llegar a la
zona arqueolégica de Chacmultun, a un kilometro
de distancia. Una vez de regreso a la comunidad
puedes disfrutar de un platillo tipico de la region,
acompafiado con tortillas hechas a mano y jugo
natural.

Tekax no se puede disfrutar por completo sin sus
artesanos. Hermosos huipiles tejidos a mano, con
técnicas que cada vez son menos comunes como
el Xmani on uno de los distintivos de la region.

Ademds sus expositores del tallado en madera,
realizan en sus pequefios talleres auténticas obras
de arte.

Los precios de cada una de las actividades va-
rian dependiendo de los servicios que se requieran.
Para mayores informes se recomienda acudir a la
Direccién de Turismo ubicada en los bajos del Pa-
lacio Municipal de Tekax.
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